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1. PRESENTACION

Nuestro pais, como otras naciones en el mundo, se encuentraimpulsando una Reforma Educativa de gran calado, cuyo objetivo ce ntral es
ellograr que todos losnifiosy jévenes ejerzan suderechoaunaeducacion de calidad, y reciban una ensefianzaque les permita obtener
los aprendizajes necesarios para enfrentarlos desafios del siglo XXI.

En el disefio de laReforma se establece como obligacién laelaboracion de los planesy programas de estudio parala educacién obligatoria,
para que encuentre unadimensién de concrecidon pedagégicay curricularen las aulas. En el Nuevo Modelo Educativo,dadala re levancia
que la sociedad ve enlaeducacién como potenciadoradel desarrollo personaly social, un elemento clave es el desarrollo de los nuevos
curriculos para la educacion obligatoriaen general y parala Educacion Media Superior (EMS) en lo particular, asicomolosprogramas por
asignatura.

Como bien sefialan Reimersy Cardenas (2016), es en la definicidon de las competencias que se incorporan en el curriculo donde se observa

la articulacidn, pertinenciay vertebracion con las metas nacionales educativas que se fijan los sistemas educativos como el mexicano.

Existe evidenciade que el Modelo Educativo de la Educacion Media Superiorvigente norespondealas necesidadespresentes ni futuras de
los jévenes. Actualmente, laensefanza se encuentradirigida de maneraestrictaporel profesor, esimpersonal, homogén ea y priorizala
acumulacién de conocimientos y no el logro de aprendizajes profundos; el conocimiento se encuentra fragmentado por semestres
académicos, clases, asignaturasy se priorizalamemorizacidn, y laconsecuente acumulacién de contenidos desconectados; el aprendizaje
se rige por un calendario estricto de actividades en las que se les dice a los alumnos, rigurosamente, qué hacer y qué no hacer, y se
incorporan nuevas tecnologias aviejas practicas. Todo ello produce conocimientos fragmentados con limitadaaplicabilidad, relevancia,
pertinenciayvigenciaenlavidacotidianade los estudiantes, asicomo amnesia post-evaluacidn en lugar de aprendizajes significativos y

profundos.



Hoy endia, los jovenes de la EMS transitan hacia la vidaadulta, interactian en un mundo que evolucionade lasociedad delconocimiento
hacia la sociedad del aprendizaje y la innovacién (Joseph Stiglitz, 2014; Ken Robinson, 2015; Richard Gerver, 2013; y Marc Prensky, 2015;
entre otros); procesan enormes cantidades de informacion agran velocidad y comprendeny utilizan, de manerasimultanea, latecnologia
que forma parte de su entorno cotidianoy es relevante parasusintereses.

Porloanterior, enlaEducacién MediaSuperiordebe superarsela desconexién existente entre el curriculo, laescuelaylosalumnos, ya que
la misma puede producir la desvinculacién educativa de éstos, lo cual, incluso puede derivar en problemas educativos como los bajos
resultados, lareprobaciény el abandono escolar.

Paraello, en primerlugar, hay que entender que los jovenes poseen distintos perfiles y habilidades (noson un grupo homogéneo) que
requieren potenciar paradesarrollar el pensamiento analitico, critico, reflexivo, sintéticoy creativo, en oposicién al esquema que apunte
soélo a la memorizacidn; esto implica superar, asimismo, los esquemas de evaluacidon que dejan rezagados a muchos alumnos y que no
miden el desarrollo gradual de los aprendizajes y competencias para responder con éxito al dinamismo actual, que las y los jo venes
requieren enfrentar parasuperarlosretos del presente y del futuro.

En segundo lugar, se requiere un curriculo pertinentey dinamico, enlugardel vigente que es segmentado y limitado por campo disciplinar,
gue se centre en lajuventudy su aprendizaje, y que pongaénfasisen que ellos son los propios arquitectos de sus aprendizajes.

La escuela, en consecuencia, requiere transformarse de fondo paralograrincorporarenel aulay en la practica docente lasnuevasformas
en que los jévenes aprenden, y lo seguiran haciendo (Gerver, 2013; Prensky, 2013); de no hacerlo, quedara cada dia mas relegada de la
realidad.

Es innegable que, en los ultimos afios, los planes y programas de estudio se han ido transformando y que la Reforma Integral de la
Educacion Media Superior (RIEMS) cumplié su propdsito inicial; sin embargo, los resultados de las evaluaciones nacionales e
internacionales dan cuentade que el esfuerzo no hasido el suficiente y que no se ha progresado en el desarrollo de competen cias que son

fundamentales parael desarrollo de las personasy de lasociedad.



Por ello, la Secretaria de Educacién Publica (SEP), por conducto de la Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS), se p ropuso
adecuarlos programas de las asignaturas del componente de formacidn basicadel Bachillerato General y del Bachillerato Tecnoldgico en
todos los campos disciplinares que conforman el curriculode laEMS.*?

El trabajo se realizd con base en una vision integral y transversal del conocimiento y aprendizaje, entendido como un continuo en
oposicion ala fragmentacién con laque ha sido abordado tradicionalmente. Asi, se colocaa los jévenes en el centrode laaccidn educativa
y se pone a su disposicion una Red de Aprendizajes, denominados “Aprendizajes Clave”, que se definen paracadacampo disciplinar, que
operaen el aulamediante unaComunidad de Aprendizaje enlaque esfundamental el cambio de roles: pasarde unestudiante pasivo a
uno proactivoy con pensamiento critico; y de un profesorinstructorauno que es «guia del aprendizaje».

Este cambio es clave porque los estudiantes aprenden mejor cuando estdn involucrados; en contraste con clases centradas,
principalmente, enlaexposicién del profesor, enlas que es mas frecuente que los alumnos estén pasivos.

De esta manera, los contenidos de las asignaturas se transformaron para que sean pertinentes con la realidad de los jovenesy con ello
lograr laconexidon entre éstos, laescuelay el entornoen el que se desarrollan.

Es importante mencionarque enlaelaboracién del Nuevo Curriculo de la Educaciéon Media Superior se considerarony atendieron todas las
observaciones y recomendaciones de las Academias de Trabajo Colegiado Docente de todo el pais, que participaron en el proceso de
consulta convocado por laSEP con el propdsito de recuperarsus experiencias. Ademas, se han considerado las recomendacionesvertidas
enlosforos de consultas nacionalesy estatales, y enlaconsultaenlinea. Confiamos en haberdadorespuestaatodaslas preocupacionese
inquietudes que se manifestaron.

El consenso mundial indica que el propésito de laeducacion no es solamente memorizar contenidos curriculares de lasasignaturas, sino

que losjoveneslleguen adesarrollarse como personas competentesy flexibles, que logren potenciarsus habilidades y alcancen las metas

! No se incluye la asignatura de inglésporque la adecuacion de | os programas correspondientes esta en proceso, enmarcada en la revision de | os contenidos y secuencia
curricular, dentrode |a Estrategia Nacional de Fortalecimiento para el Aprendizaje del Inglés enla Educacidn Obligatoria.
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gue se hayan establecido. Y para ello, deben formarse de tal manera que aprendan a aprender, a pensar criticamente, a actuar y a
relacionarse con los demds paralograr retos significativos, independientemente del drea de conocimiento que se encuentrenestudiando
(Prensky, 2013).

Los contenidos de las asignaturas son importantes porque propiciany orientan el desarrollo de competencias, habilidadesy de strezas; sin
embargo, en el curriculo vigente, se han dejado de lado aspectos fundamentales que permiten alosjévenesresponderalos desafios del
presentey prepararse para el futuro.

Diversos autores han dedicado muchas paginas en listarlas competencias, destrezas y habilidades que deben desarrollar pararesponder a
los desafios del presente. En este sentido, son coincidentes en lanecesidad de promover la colaboracidn, lacreatividad, la comunicacion,
el espirituemprendedor, laresolucion de problemas, laresponsabilidad social, el uso de latecnologia, |laperseverancia, lahonestidad, la
determinacion, laflexibilidad paraadaptarse a entornos cambiantes, el liderazgo y lainnovacion.

En la sociedad existelapercepcion de que laeducacidn es cadavez mas importante parael desarrollode las personasy de lassociedades.
Con base en una encuesta internacional referida en el estudio Ensefanza y Aprendizaje en el siglo XXI. Metas, politicas educativas y
curriculo en seis paises (2016), un porcentaje mayor de las economias en desarrollo, comparadas con las ya desarroll adas, considera que
una buenaeducacion «esimportante parasaliradelanteen lavida» (Reimersy Chung, 2016).

Para favorecerlaconcrecién de esta percepcién acercade la relevanciasocial de laeducacién, esimpostergable que laexperiencia de los
jovenesenlaescuelaseapertinente. Porello, laEducacidon MediaSuperior, através de un curriculo actualizado, pone el aprendizaje de los
estudiantes al centro de los esfuerzos institucionales, impulsa el logro de las cuatro funciones y los cuatro propdsitos de este nivel

educativo:

Cuatro Funciones de la Educacién Media Superior



La formacién
propedéutica para la

Educacion Superior

La culminacion del ciclo de
educacion obligatoria

La formacion de una

5 = ingresar al mundo
ciudadania competente g

La preparacion para
del trabajo

CuATRO PROPOSITOS DE LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Aprender
aaprender

Aprender
a hacer

Aprender
a convivir

Para conocer mejorel contexto en que se enmarcan los cambios curriculares para la Educacion Media Superior, se sugiere consultarel

“Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria” que se presenté el 13de marzo de 2017.



2. INTRODUCCION

Tradicionalmente, la escuela ha puesto su atencién en el desarrollo de las habilidades intelectuales y motrices para la formacién
académica de los estudiantes, sin embargo, cada vez hay mas evidencias que las habilidades socioemocionales juegan un papel muy
importante en el aprendizaje, los docentes del nivel medio superior reportan que los estudiantes de este nivel ademas de enfrentar una
serie de factores caracteristicos de su edad, estan expuestos a multiples situaciones que pueden orillarlos al fracaso escolar a partir de
conductas de riesgo, como: bajo aprovechamiento, reprobacién, desercién, violencia, acoso escolar, adicciones, embarazo temprano,
entre otros; de ahi que el Nuevo Modelo Educativo Estatal a través de la implementacién en la practica docente del desarrol lo de
habilidades socioemocionales, contribuye alaformaciéonintegral de la persona, con practicas donde los estudiantes puedan:conocersey
comprenderse asi mismos, cultivar laatencién, darle sentido de autoeficaciay confianza enlas capacidades personales, entendery regular
sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas, sentir y mostrar empatia hacia los demas, establecer y mantener relaciones

positivas, establecer relaciones interpersonales armdnicas, tomar decisiones responsables y desarrollar sentido de comunidad.

Los Talleres de Habilidades Socioemocionales (THSE’s) como parte de la propuesta curricular tienen como propdsito que los jovenes
estudiantes de Bachillerato Tecnoldgico del Subsistema Estatal, tengan herramientas necesarias para desarrollar habilidades blandas, que
les permitan unaestabilidad en su vida personal, familiar, académica, social, laboral, profesional y de estamanera enfrentarretos sociales,
ideolégicos, politicos y econdmicos que les depara su futuro préximo; para lograrlo los THSE’s, se estructuran desde un enfoque
transversal, vinculandose con asignaturas curriculares como: Convivencia, Paz y Ciudadania, Dinamicas Productivas Regionales, Liderazgo,
Emprendimientoy Etica; también con talleres de apoyo al aprendizaje como: Estrategias para el Aprendizaje, Desarrollo Fisicoy Salud y
Apreciacion Artistica; asi como, con programas de apoyo a la formacion del estudiante como: Construye T, Yo no Abandono, Tutorias,

Prevencion de Adicciones y Mediacién Escolar.

La atencién de las habilidades Socioemocionales son una de las 10 innovaciones del Modelo Educativo para la Educaciéon Obligatoria
(MEPEOQ) que fortalecen el perfil de egreso de la Educacion Media Superior (EMS). mismas que plantean al respecto que el sujeto “es

autoconsciente y determinado, cultivarelacionesinterpersonales sanas, se autorregula, tiene capacidad de afrontarlaadversidad, actuar
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con efectividad y reconocer lanecesidad de solicitar apoyo; tiene la capacidad de construir un proyecto de vida con metas personales; fija
metasy busca aprovecharal maximo sus opcionesy recursos; toma decisiones que le generan bienestar presente, oportunidades y sabe
lidiar con riesgos futuros”, y va mas alla cuando toca el autoconocimiento para “Asumir el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto

enlo que toca a su salud fisicacomo mental, para evitar conductas de riesgoy favorecer un estilo de vidaactivoy saludabl e”.

A partir de la modificacion que se realiza en el programa Construye T para el MEPEO en donde se seleccionan seis habilidades
socioemocionales que a través de varias investigaciones realizadas en el campo de la psicologia, la educacién, la economia y las
neurociencias, se considera que son flexibles y se relacionan con el éxito de las personas, las cuales son: Autoconocimiento y
Autorregulacion (Conoce T) promueve habilidades para identificar, conocer y manejar nuestras propias emociones; Conciencia social y
Colaboracién (Relaciona T) establecen relaciones constructivas con otras personas y Toma Responsable de Decisiones y Perseverancia
(Elige T) orientado ala toma de decisiones reflexivas y responsables en distintos ambitos de lavida paralograr metas. Para poderllevarala
practica dichas HSE, estas se deben vincular con tres habilidades transversales: Atencién, Claridad y Lenguaje emocional. (Folleto

Construye T, diciembre, 2017).

Los Talleres de Habilidades Socioemocionales (THSE’s) son un espacio que ofrecen alos jévenes estudiantes un entorno de proteccion,
apoyo e integracion que favoreceny aumentan las posibilidades de continuar con suformacién académica, asi mismo, los docentes que
estardn a cargo de implementar dichos talleres deben identificar las necesidades sociales, contextuales, personales, cognitivas y
emocionales de los alumnos para implementar las actividades de forma efectiva, favoreciendo un ambiente de respeto, toleranciay

colaboracion.

Los temas que se trabajaran enlos THSE’s tienen como finalidad fortalecer las habilidades que se desarrollaran con el programa Construye
Ty Yo noAbandono, asi mismo a partirde un andlisis de estos documentosy de las exigencias en el dmbito laboral se realizé una lista de
habilidades que deben ser fortalecidas en los alumnos de EMS para el reconocimiento y aceptacion de si mismos a partir del

fortalecimiento de suidentidad y auto aceptacion, para que establezcan relaciones con los demas de forma positiva, asertiva y propositiva,
11



asi mismo, trabajen en equipo de forma colaborativa para el logro de fines o metas y por ultimo para que sean capaces de tomar
decisiones; es porelloque serd necesario el uso de metodologias activas afin de que logremos una participacion dinamicadel estudiante

ensu aprendizaje.
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3. DATOS DE IDENTIFICACION

El Taller de Habilidades Socioemocionales V que se imparte en el quinto semestre, 1 hora por semana haciendo un total de 18 horas al
semestre; esto, fortalecen el trabajo de las lecciones de Habilidades Socioemocionales del Programa Construye T, que operan los docentes
en las diversas asignaturas.

TALLERES DE APOYO AL APRENDIZAIJE

TALLERES DE APOYO AL APRENDIZAIE

COMPONENTE SEMESTRE 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE 6 ;gTR:;
o GEOMETRIA . . . ,
) ALGEBRA e GEOMETRIA AMALITICA | CALCULO DIFEREMCIAL CALCULO INTEGRAL
MATEMATICAS 7
2 1 1 1 2
T —
CIENCIAS SOCIALES HABILIDADES SOCIO HABILIDADES S0CIO HABILIDADES SOCIO HABILIDADES 50CIO HABILIDADES SOCIO HABILIDADES S0CIO
EMOCIONALES | EMOCIONALES II EMOCIONALES 11l EMOCIONALES IV EMOCIOMALES V EMOCIOMALES VI p
1 1 1 1 1 1
ESTRATEGIAS PARA EL ESTRATEGIAS PARA EL ESTRATEGIAS PARA EL ESTRATEGIAS PARA EL ESTRATEGIAS PARA EL ESTRATEGIAS PARA EL
HUMANIDADES APRENDIZAJE | APRENDIZAJE Il APRENDIZAJE 111 APRENDIZAJE IV APRENDIZAJE V APREMDIZAJE VI .
2 1 1 1 1 1
DESARROLLO FiSICO Y DESARROLLO FiSICO Y DESARROLLO FiSICO Y DESARROLLO FisSICO Y APRECIACION APRECIACION
SALUD | SALUD NI SALUD NI SALUD IV ARTISTICA | ARTISTICA Il 8
2 1 1 1 2 1
SUBTOTAL 7 1 1 1 6 3 28
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4. PROPOSITO FORMATIVO DE LOS TALLERES DE APOYO AL APRENDIZAJE

El Nuevo Modelo Educativo describelas caracteristicas esperadas en el perfildel egresado en cadauno de los niveles del ciclo educativo de
la educacién obligatoria, para cada una de las dimensiones. En el caso del nivel de Educacion Media Superior, conrespectoa ladimension
habilidades socioemocionales y proyecto de vida, se describen estas caracteristicas del perfil del egresado: es autoconsciente y
determinado; cultivarelacionesinterpersonales sanas; se autorregula; tiene capacidad de afrontar la adversidad, actuar con efectividad y
reconocerlanecesidad de solicitarapoyo; tienela capacidad de construir un proyecto de vida con objetivos personales; fiametasy busca
aprovecharal maximo sus opcionesy recursos; tomadecisiones que le generan bienestar presente, oportunidades y sabe lidiar conriesgos

futuros.

Los talleres de apoyo al aprendizaje al igual que todos los programas de la tira curricular se sustentan en los principios pedagdgicos,
epistemoldgicosy sociales, sobre los que se ha construido el Modelo Educativo parala Educacidn Obligatoriaen el Estado de México, de
ahi que sus basestedricas permiten consideraralaeducacion como un proceso dindmico, en el que las dimensiones cognitivas, sociales,
afectivasy conductuales se desarrollan con unatendencia hacia el equilibrio; centrasu atenciénen el serhumano; segin Carl Roger, es
posible confiar en la capacidad del estudiante para manejar en forma constructiva su situacion personal y escolar, estimulando su
capacidad, creando una atmésfera de aceptacidon, comprensidnyrespeto, através del desarrollo en el estudiante de tres actit udes basicas:
la aceptacion positiva incondicional, la comprensidn empdtica y la autenticidad, asi mismo, dichas bases hacen referencia que el
aprendizaje parte de lo que yase conoce, para incorporar el nuevo conocimiento, lo construye y aprende cuando modificasus estructuras
cognoscitivas, e involucra sus emocionesy sentimientos, de igual formasostiene laideadel estudiante como un sujeto activo en el proceso

educativo, de ahique los talleres de apoyo al aprendizaje se desarrollen en unambiente armadnico, equilibrado y motivador.
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5. PROPOSITO DEL TALLER DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES V

El propdsitodel tallerde habilidades socioemocionales V, es apoyar el establecimiento de metas de corto, mediano y largo plazo que le
permitan disefiarsu proyecto de vidaa partirde latoma decisiones, de maneraresponsable que le permitan relacionarse conlosdemas y
con esto promover las competencias que inducen a modificar las estructuras cognitivas a partir de una restructuracidon en sus

comportamientos, actitudesy rasgos de la personalidad que contribuyen al desarrollo de una persona.

El resultado que se pretende con esto es que los estudiantes puedan: Establecer prioridades sobre sus metas, considerando su escala de

valoresy las posibles consecuencias de las decisiones que toma sobre su bienestar individual y colectivo.

Analizar alternativas factibles y creativas paraactuar frente a diversas situaciones de la vida cotidiana, considerando las caracteristicas de
las posibles consecuencias.

La dimensidn ELIGET que desarrolla este programa, contribuye a que los estudiantes, puedan tomar decisiones reflexivas y responsables
endistintos dmbitos de lavida para lograr las metas de su proyecto personal.
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6. AMBITOS DEL PERFIL DE EGRESO A LOS QUE CONTRIBUYE EL TALLER DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES V

El apartado de taller de apoyo al aprendizaje pretende establecer la articulacion de diferentes asignaturas y talleres, tanto a nivel de
competencias como de los aprendizajes esperados y su materializacion a través de productos para que los jovenes logren aprender de
manera integral y global. Para ello, busca evitar la dispersidn curricular, impulsar la profundizacion de los aprendizajes, favorecer la
transversalidad curriculary orientar la practica docente. De ahi que busque potenciar, de maneradirecta, el desarrollo de las competendias
habilitantes necesarias para que los estudiantes puedan hacerfrente alos dones que jueganojugaranensu futuroinmediato, cada vez

mas complejosy desafiantes.

Porloanterior, el Perfil de egreso de laeducacion Media Superior, expresando en ambitos individuales, defineel tipode estudiante que

busca formar.

El Taller de Habilidades Socioemocionales V contribuye al logro de los aprendizajes esperados que asuvezinciden en las competencias

para lograr los Ambitos del perfil de egreso de los estudiantes de Educacién Media Superior, como se describe a continuacién:

Colaboraciény Trabaja en equipo de manera constructiva, participativay responsable, proponealternativas paraactuar

trabajoen equipo y solucionar problemas. Asume una actitud constructiva.

Atencidnal cuerpoy Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto enlo que toca a su salud fisica como mental.

la salud Evita conductas y practicas de riesgo parafavorecerun estilo de vida activoy saludable.

Reconoce que ladiversidad tienelugaren un espacio democratico, coninclusién e igualdad de derechos

Convivenciay

de todas las personas. Entiende las relaciones entre sucesos locales, nacionales e internacionales, valora
Ciudadania
y practica la interculturalidad. Reconoce las instituciones y laimportancia del Estado de Derecho.

Adicionalmente, de formatransversal se favorecera el desarrollo gradual de los siguientes ambitos:
Ambitos transversales del Perfil de Egreso que atiende el Taller de Habilidades Socioemocionales V
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Ambito Perfil de Egreso

Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién

Habilidades digitales para investigar, resolver problemas, producir materiales y expresar ideas.
Aprovecha estas tecnologias para desarrollarideas e innovaciones.

Comprende la importancia de la sustentabilidad y asume una actitud

Cuidado del medio ambiente proactiva para encontrarsoluciones. Piensa globalmentey actia localmente.

Valorael impacto social y ambiental de lasinnovaciones y avances cientificos.

Utiliza el pensamiento légico y matematico, asi como los métodos de las

ciencias para analizar y cuestionar criticamente fendmenos diversos.

Pensamiento criticoy solucion de problemas Desarrolla argumentos, evalla objetivos, resuelve problemas, elabora y

justifica conclusiones y desarrolla innovaciones. Asimismo, se adapta a

entornos cambiantes.
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7. ESTRUCTURA DEL CUADRO DE CONTENIDOS

Para que todos los alumnos adquieran y desarrollen los aprendizajes clave para su vida, la propuesta de contenidos se organiza de la
siguiente manera:

Elementos de organizacion curricular

Concepto Definicion
Organiza y articula los conceptos, habilidades y actitudes de los campos disciplinares y es el referente para

favorecerlatransversalidad interdisciplinar.

Genera y/o, integra los contenidos centrales y responde a formas de organizacion especifica de cada campo o

Componente

disciplina.

(0611131 X111 Corresponde al aprendizaje clave. Es el contenido de mayorjerarquiaen el programade estudio.

Contenido Corresponde a los contenidos centrales y, por su especificidad, establecen el alcance y profundidad de su

especifico abordaje.

Aprendizaje Descriptores del proceso de aprendizaje e indicadores del desempefio que deben lograrlos estudiantes para cada

esperado uno de los contenidos especificos.

Producto Corresponde a los aprendizajes esperados y a los contenidos especificos, es la evidencia del logro de los

esperado aprendizajes esperados.
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CUADRO DE CONTENIDOS PARA EL TALLER DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES V

CONTENIDO p PRODUCTO
COMPONENTE CONTENIDO ESPECIFICO APRENDIZAJE ESPERADO
CENTRAL ESPERADO
- Autonomia, libertad, ética, 1. Identificar elementos del curso
bienestary seguridad personal en que le ayudaran a tomar decisiones
la toma responsablede decisiones. de manera consciente, auténoma,
- Temporalidad (corto, mediano y responsable y ética ante diversas
TOMA largo plazo. situaciones de su vida, con el fin de
RESPONSABLE L, - Proyecto de vida (dimensiones promover el bienestar individual y
Proyeccion de . .
DE X " personal y social). colectivo.
DECISIONES mz,as é Ccl’r ® _Vocacién. Collage “Mi
medianoyy fargo - Influencia del contexto social. proyecto devida.”
plazo. .
Proceso - Planes alternativos.
ELIGE T mediante el - Metas a largo plazo. 2. ldentificar la importancia de

Toma decisiones

cual serealiza
una eleccion

Proyecto de vida.

Decisiones y metas

- Contexto social.
- Proyecto de Vida.

establecer un proyecto de vida que
le permita definir metas de acuerdo

reflexivas y entre las - Vocacion. con sus intereses, valores vy
responsables en opciones o RS - Decisiones Responsables. contexto, para guiar la toma
distintos formas para . - Planes Alternativos. responsablede decisiones
o ., prioridades T . L
ambitos de la resolver - Metas significativas. 3. Identificar decisiones que puede
vida para lograr diferentes Consecuencias - Temporalidad de las metas. tomar en el corto, mediano y largo
metas. situaciones de - Metas factibles. plazo considerando aquellas
lavida en - Valoracién del impactode las cruciales para alcanzar sus metas.
diferentes decisiones.

contextos: a

- Decisiones cruciales.

Cuadro Comparativo

nivel [aboral, -Impulsividad. 4. Examinar de qué manera las . .
- . . de influencias.
familiar, -Contexto. emociones, el contexto, los amigos,
personal y -Autonomia para tomar. las experiencias previas y la
sentimental. decisiones. sensibilidad a lainmediatez, pueden
-Amistad. favorecer u obstaculizar la toma

-Experiencias Previas.
-Sensibilidad a la Inmediatez.
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TOMA
RESPONSABLE
DE
DECISIONES
Proceso
mediante el
ELIGE T cual serealiza
una eleccion
Toma decisiones entre las
reflexivas y opciones o
responsables en formas para
distintos resolver
ambitos de la diferentes
vida para lograr situaciones de
metas. lavida en
diferentes

contextos: a
nivel laboral,
familiar,
personal y
sentimental.

CONTENIDO ESPECIFICO

- Elementos clave para la toma
responsable de decisiones:
delimitacion del panorama,
prioridades yvalores, alternativas
y consecuencias.

- Prioridad

- Consecuencias

- Informacidn relevante

- Pensamiento critico

- Rutas de accidn

- Delimitacidn de problema

- Cambio de panorama

- Transformacion

- Plan de decision

- Decisiones a mediano y largo
plazo.

- Nuestros problemas y la toma de
decisiones

- Escala devalores

- Consecuencias demis decisiones
- Mis prioridades paradecidir

- Decisiones para un bienestar
colectivo

- Consecuencias demis decisiones
- Posibles alternativas
- Determinar las alternativas
atractivas yrealizables
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APRENDIZAJE ESPERADO

5. Examinar los elementos clave que
puede considerar para tomar
decisiones de forma consciente y
responsable en situaciones de su
vida cotidiana.

6. Definir el propdsito, el alcanceyla
perspectiva de las decisiones a
corto, mediano y largo plazo,
considerando el contexto, las
valoraciones de caracter ético y de
seguridad.

7. Establecer prioridades sobre sus
metas, considerando su escala de
valores ylas posibles consecuencias
de las decisiones que toma sobre su
bienestar individualy colectivo.

8. Analizar alternativas factibles y
creativas para actuar frente a
diversas situaciones de la vida
cotidiana, considerando las
caracteristicas de las posibles
consecuencias.

PRODUCTO
ESPERADO

Linea devida de

trayectoria

académi

Mural reflexivo de
cortometraje
“El suefio del

caraco

Ca

|II



ELIGET

Toma
decisiones

reflexivas y
responsables en
distintos
ambitos de la
vida para lograr
metas.

COMPONENTE

TOMA
RESPONSABLE DE
DECISIONES

Proceso mediante
el cual serealiza
una eleccion entre
las opciones o
formas para
resolver
diferentes
situaciones dela
vida en diferentes
contextos: a nivel
laboral, familiar,
personal y
sentimental.

CONTENIDO
CENTRAL

Proyeccidon de
metas a corto,
mediano y
largo plazo.

Proyecto de
vida.

Decisiones y
metas

Alternativasy
prioridades

Consecuencias

CONTENIDO ESPECIFICO

- Certeza

- Experiencia

- Entorno social

- Redes comunitarias

- Informacién confiable

- Valoracién
- Pensamiento critico

- Pensamiento enfocado

- Evidencia

- Andlisisdelainformacion

- Evaluacién

- Argumentacion

- Toma de decisiones:
- Obstaculos

- Perspectivas

- Recursos personales
- Sentido de agencia

- Autonomia

- Proyecto de vida.
- Incertidumbre.

- Valoracién dealternativas.
- Bienestar personal y colectivo.

- Planalterno
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APRENDIZAJE ESPERADO

9. Contrastar informacién relevante
de diferentes fuentes, experiencias
previas y redes de apoyo para
facilitar la toma de decisiones ante
diversas alternativasdeaccion.

10. Argumentar la toma de
decisiones considerando sus
prioridades y valores, las
alternativas de accion y la
informacidn relevante para
promover el pensamiento critico.

11. Establecer estrategias que le
seran de utilidad para
comprometerse en la toma de
decisiones, fortaleciendo su sentido
de agencia y autonomia.

12. Evaluar los aprendizajes vy
estrategias del curso que aplican
para la toma responsable de
decisiones

PRODUCTO
ESPERADO

Estudiode
factibilidad dela
carrera uocupacion
que elegiraal
terminar sus
estudios de
Bachillerato

Video de una
autobiografia en
prospectiva, donde
seapreciela
autovaloracionde
metas logradasy
establecidas ensu
proyecto devida 10
afios posteriores a la
edad que presentan.



8. DOSIFICACION DEL TALLER DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES V

La dosificacidn que se presentaacontinuacidén es unasugerencia paraorientaral docente sobre los tiempos que puede asignar al taller, los
cuales se han establecido con base a las aplicaciones de sesiones del programa Construye T; |la finalidad consiste en crear una sinergia
entre el Taller de Habilidades Socioemocionales V y el programa Construye T, de tal manera que puedadesarrollarse untaller practico con
una duracién de una hora a la semana, requiriendo que el docente entregue un producto final considerando cada una de las sesiones

previas trabajadas porlos diferentes docentes que imparten las asignaturas.

SEMESTRE: CUARTO DIMENSION: ELIGE T DIMENSION ESPECIFICA: TOMA RESPONSABLE DE DECISIONES

MES AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
SESION

APRENDIZAJES ESPERADOS 3 4 p 3 | 4 | 1 P 3

1,2 Diagnodstico-Encuadre X X

1. Identificar elementos del curso que le ayudardn a tomar
decisiones de manera consciente, autonoma, responsable y ética
ante diversas situaciones de su vida, con el fin de promover el
3,4 bienestar individualy colectivo.

2. ldentificar la importanciadeestablecer un proyecto de vida que
le permita definir metas de acuerdo con sus intereses, valores y X X
contexto, para guiarla toma responsablede decisiones

3. ldentificar decisiones que puede tomar en el corto, mediano y
largo plazo considerando aquellas cruciales para alcanzar sus X X
metas.

4. Examinar de qué manera las emociones, el contexto, los amigos,
las experiencias previas y la sensibilidad a la inmediatez, pueden X X
favorecer u obstaculizar latoma responsablede decisiones

7 EVALUACION 1ER PERIODO X

5,6
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MES OCTUBRE NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO
APRENDIZAJES ESPERADOS 1 2 3 4 1|2|3|4‘1‘2‘3|4|1|2‘3| 4

5. Examinar los elementos clave que
puede considerar para tomar decisiones
de forma consciente y responsable en
situaciones desuvida cotidiana.

8,9 6. Definir el propdsito, el alcance y la
perspectiva de las decisiones a corto,
mediano y largo plazo, considerando el
contexto, las valoraciones de caracter
ético y de seguridad. X X
7. Establecer prioridades sobresus metas,
considerando su escala de valores y las
posibles consecuencias de las decisiones
que toma sobre su bienestar individual y
colectivo. X X

SESION |

10,11 - - - -
8. Analizar alternativasfactibles y creativas
para actuar frente a diversas situaciones
de la vida cotidiana, considerando las
caracteristicas de las posibles
consecuencias. X X
12
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SESIONi MES OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO

APRENDIZAJEESPERADO |1‘2 3|4|1 2|3|4|1|2 3‘4 1|2|34

9. Contrastar informaciéon relevante de
diferentes fuentes, experiencias previas y

redes de apoyo para facilitar la toma de X X
decisiones ante diversas alternativas de
accion.

13,14 —
10. argumentar la toma de decisiones,

considerando sus prioridades y valores, las

alternativas de accién y la informacién X X
relevante para promover el pensamiento
critico

11. Establecer estrategias que le seran de
utilidad para comprometerse en la toma de

decisiones, fortaleciendo su sentido de X X
15,16 | agenciayautonomia.
12. Evaluar los aprendizajes y estrategias del
curso que aplican para la toma responsable X X
de decisiones
17 EVALUACION TERCER PERIODO X
18 CIERRE DEL TALLER X
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9. TRANSVERSALIDAD

La transversalidad de los aprendizajes es fundamental para el desarrollo de las competencias que permitirdnalos jévenes que egresen de
la EMS enfrentar con éxito los desafios de lasociedad futura. Estatransversalidad tiene dos dimensiones: Una horizontal y otra vertical.

La dimensidn horizontal refiere alareactivaciony uso de los aprendizajes que se estan alcanzando en las diferentes materias de un mismo
semestre. Para lograr el desarrollo de una efectiva transversalidad de competencias, los contenidos de cada una de las asignaturas
requieren apuntarhacialaconstruccidn de actividades o proyectos para el aprendizaje que sean pertinentes, relevantes e interesantes
para los estudiantes. Esto también demanda evitarla presencia de repeticiones innecesarias de contenidos.

A continuacién, se muestra un ejemplo de cémo puede llevarse a cabo la transversalidad horizontal del Taller de Habilidades

Socioemocionales V, con algunas asignaturas del segundo semestre:
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La transversalidad vertical refiere a los aprendizajes como un continuo articulado y no sumativo. Esto exige que los aprendizajesy las
competencias se desarrollen de manera gradual, elevando el nivel de complejidad conforme los jévenes cursan los semestres. Los
aprendizajes deben sercomplementarios, mas no acumulativos como ocurre en laactualidad; para lograresto, es indispensable que el

proceso de ensefianza-aprendizaje potencielareactivacidon de aprendizajes previos.

El trabajo conjunto ya seade manera vertical (transdisciplinar) u horizontal (interdisciplinar) fortalecen laformacién del estudiante toda
vez que de forma organizada se permite la construccidén de aprendizajes significativos que multiplican resultados y dividen el esfuerzo de
las Academias, favoreciendo con ello evitar la descargaindividualizada que compromete el esfuerzoy compromiso del estudiante. El punto
de encuentro que propicia estatransversalidad se dadesde laidentificacién de los atributos expresados enlosaprendizajes esperados,
que posibilitan unavisidnintegrativa desde dos vertientes:

1. Multidisciplinar: Comun atodas las asignaturas. En este sentido, unarutaposible seria cuestionarse ¢ Cual eseltemaintegrador?
¢Qué problemadtica compartimos como comunidad escolar? ¢Qué problematica compartimos en el contexto sociocultural
inmediato al plantel? desde mi asignatura, ¢ Cdmo puedo abordar el planteamiento del problema o de la solucién?

2. Interdisciplinar: Que englobavarias (notodas) las asignaturas o supone la participacion de varias de ellas. Los puntos de encuentro
pueden darse a partir de contestar ¢ Con qué asignaturas comparto aprendizaje esperado? ¢ COmo puedo abordarese aprendizaje

desde mis contenidos especificos e interrelacionarse con las otras asignaturas?

Un ejemplo de transversalidad vertical en el campo disciplinar de ciencias sociales es el siguiente:
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Toma decisiones
reflexivas y
responsables en
distintos ambitos de la

vida para lograr metas




Sinembargo, por las caracteristicas del Taller de Habilidades Socioemocionales V puede sertransversal de maneravertical al restode las
asignaturas del mapacurricular:

PROBABILIDAD Y

28



Transversalidad con lecciones Construye T

Sesion

Campo Disciplinar

Nombre de la leccion

Objetivo/Aprendizaje esperado

1.1
1.2
1.3
1.4

1.5

1.6
2.1

2.2

2.3
2.4
2.5
2.6
3.1

3.2

3.3
3.4

3.5
3.6
4.1
4.2

4.3
4.4

4.5
4.6

Genérica
Humanidades
Comunicacién

C. Experimentales

C. Sociales

Matematicas
Genérica

Humanidades

Comunicacién

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas
Genérica

Humanidades

Comunicacidn
C. Experimentales

C.sociales
Matemadticas
Genérica
Humanidades

Comunicacidn
C. Experimentales

C. Sociales
Matematicas

¢Qué voya vereneste curso?
Es tiempo de decidir

Es mi decision

Libre eleccién

Decidiendo pormi bien

Decisiones éticas por el biencomuin
Conecto con mis metas

¢Dénde estoy y hacia donde voy?

El futuro conmigoy con los demas
Mi vocacién

Haciendo camino

Cambiode planes

Yo decido mi futuro

¢Cémo lograr mis metas?
La temporalidad en mis metas
La realidad de mis metas

Cuidando mi proyectode vida

Cuando decidires crucial

Decisionesy emociones

Mi entornoy su influenciaen mis decisiones

La influencia familiaren mis decisiones
Mis amigosy su influenciaen mis decisiones

Mis decisiones basadas en experiencias previas
La inmediatez de las decisiones
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1. ldentificar elementos del curso que le
ayudaran a tomar decisiones de manera
consciente, auténoma, responsable y éticaante
diversas situaciones de su vida con el fin de
promover el bienestary colectivo.

2. Identificar la importancia de establecer un
proyecto de vida que le permita definir metas
de acuerdo con sus intereses, valores vy
contexto para guiar la toma responsable de
decisiones.

3. Identificar decisiones que puedetomar en el
corto, mediano y largo plazo considerando
aquellas cruciales para alcanzar sus metas.

4. Examinar de qué manera las emociones, el
contexto, los amigos, las experiencias previas y
la sensibilidad alainmediatez pueden favorecer
u obstaculizar la toma responsable de
decisiones



Campo Disciplinar

Nombre de la leccion

Objetivo/Aprendizaje esperado

5.1
5.2
5.3
5.4

5.5
5.6
6.1
6.2

6.3
6.4
6.5
6.6
7.1

7.2
7.3
7.4

7.5
7.6
8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6

Genérica
Humanidades
Comunicacién

C. Experimentales

C. Sociales
Matemadticas
Genérica
Humanidades

Comunicacién

C. Experimentales
C. Sociales
Matemadticas
Genérica

Humanidades
Comunicacion
C. Experimentales

C. Sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades
Comunicacién

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas

Delimitarunadecision

Antepongo mis prioridades y valores paradecidir
Decidoy asumo las consecuencias de mis actos
Me informo para decidir

Miro mis decisiones de formacritica

De ladecisiénala accién

éYasabeslo que vasa hacer?

Decisiones ante el cambio de panorama

Mis posibles decisiones ante un entorno dindmico
¢Quiénes se involucran en mis decisiones?

Mis decisiones a corto plazo

Mis decisionesamedianoy largo plazo

Nuestras prioridadesy valores en latoma de decisiones

Nuestraescalade valores

Consecuencias de mis decisiones
Mis decisiones para un bienestar colectivo

Mis prioridades paradecidirson...
La incertidumbre de mis decisiones
Alternativasy sus consecuencias
Alternativas factibles y creativas
Diferencias entre alternativas
Alternativas atractivas

Alternativas realizables
Caracteristicas de las consecuencias
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5. Examinar los elementos clave que puede
considerar para tomar decisiones de forma
consciente y responsable en situaciones de su
vida cotidiana.

6. Definirel propdsito, el alcance y la perspectiva
de las decisiones a corto, mediano y largo plazo,
considerando el contexto, las valoraciones de
caracter éticoy de seguridad.

7. Establecer prioridades sobre sus metas,
considerando su escala de valores y las
posibles consecuencias de las decisiones que
toma sobre su bienestar individual vy
colectivo.

8. Analizar alternativas factibles y creativas
para actuar frente a diversas situaciones de
la vida cotidiana, considerando las
caracteristicas de las posibles consecuencias.



Campo Disciplinar

Nombre de laleccion

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6
10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
11.1
11.2
11.3
114
11.5
11.6
12.1
12.2
12.3
12.4
12.5
12.6

Genérica
Humanidades
Comunicacién

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades
Comunicacién

C. Experimentales
C.sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades
Comunicacién

C. Experimentales
C.sociales
Matemadticas
Genérica
Humanidades
Comunicacién

C. Experimentales
C. Sociales
Matemdticas

éSabes que sabes?

La experienciacomo fuente de informacion

El entorno social como fuente de informacion
el contexto como fuente de informacion
éCémosabersi lainformacidn es confiable?
Valoracién de las fuentes de informacion

Con cabezay corazén

Enfocar el pensamiento

Buscar evidencias

Andlisisde lainformacién

Evaluary elegir

Argumentarlas decisiones

De laTeoria a laPractica

Los obstaculos paraactuar después de mi decision.
Mi postura ante la decision.

Los recursos para ejecutarunadecision

¢Qué esel sentido de agencia?

Autonomia para tomar decisiones

¢Qué me llevo de éste curso?

Proyectode vidae incertidumbre

Proyecto de viday valoracion de alternativas
El bienestar personaly colectivo en mi proyecto de vida
Me adapto a los cambios

Mi proyecto de vida

31

Objetivo/Aprendizaje esperado

9. Aplica técnicas de distanciamiento y analisis
para valorar situaciones de la vida cotidiana con
objetividady perspectiva.

10. Aplica estrategias de cambio cognitivo para
regular la ansiedad académica, el estrés y
emociones de lafamiliadel enojo

11. Realizaacciones que beneficienalosdemas y
evitar conductas que los daifen a travésde tomar
conciencia de la relacion entre emocidn,
cognicion y conducta; y de desarrollar planes y
estrategias paracambiarel comportamiento

12. Reconoce aprendizajes y estrategias que le
permiten autorregularlas emociones



10. VINCULACION DE LAS COMPETENCIAS CON APRENDIZAJES ESPERADOS

10.1 Vinculacion de las competencias genéricas con Habilidades Socioemocionales.

CONOCE-T RELACIONA-T ELIGE-T
CATEGORIA COMPETENCIA GENERICAS DEL MCC o . Conciencia - Tomade _
Autoconocimiento Autorregulacion X Colaboracion L Perseverancia
social conciencia
1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemasy
retos teniendo encuentalos objetivos que persigue.
Se auto . . o,
determinay 2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e
cuidade si interpretacionde sus expresiones en distintos géneros.

3. Elige y practica estilos de vida saludables.

Se expresay se
comunica

4. Escucha, interpretay emite mensajes pertinentes en
distintos contextos mediante la utilizacién de medios,
codigos y herramientas apropiados.

Piensacriticay
reflexivamente

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a
problemas a partirde métodos establecidos.

6. Sustenta una postura personal sobre temas deinterésy
relevancia general, considerando otros puntos devista de
manera criticay reflexiva.

Aprende de
formaauténoma

7. Aprende por iniciativa e interés propioa lolargo de la
vida.

Trabaja en forma
colaborativa

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos
diversos

Participacon
responsabilidad
enlasociedad

9. Participa con una conciencia civicay éticaen lavida de
su comunidad, region, Méxicoy el mundo.

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la
interculturalidady la diversidad de creencias, valores,
ideas y practicas sociales.

11. Contribuye al desarrollosustentable de manera critica,
con acciones responsables.

32




10.2 Vinculacion de las competencias genéricas con aprendizajes esperados.

APRENDIZAJE ESPERADO

1.-ldentificar elementos del curso
que le ayudaran a tomar
decisiones de manera consciente,
auténoma, responsable y ética
ante diversas situaciones de su
vida con el fin de promover el
bienestar y colectivo.

2.- Identificar la importancia de
establecer un proyecto de vida
que le permita definir metas de

acuerdo con sus intereses,
valores y contexto para guiar la
toma responsable de decisiones.

PRODUCTO
ESPE 0

COLLAGE MI
PROYECTO DE
VIDA.

COMPETENCIA GENERICA

Se autodetermina y cuida de si

1. Se conoceyvaloraa simismo y
problemas y
teniendoencuentalos objetivos
gue persigue.

aborda retos

Se expresa y comunica

4. Escucha, interpreta y emite
mensajes pertinentes en distinto
contextos mediante la utilizacién
de medios, cdigos y herramientas
apropiadas.

Piensa critica y reflexivamente

5. Desarrolla innovaciones vy
propone soludones a problemas a
partirde métodos establecidos.

Aprende de forma auténoma
7. Aprende poriniciativa e interés
propioa lolargodelavida
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ATRIBUTO

- Enfrenta las dificultades que se le
presentan yes conscientedesus valores,
fortalezas y debilidades.

- ldentifica sus emociones, las maneja de
manera constructiva y reconoce la
necesidad de solicitar apoyo ante una
situadénquelorebase.

- Elige alternativasycursosdeaccion con
base en criterios sustentados yen el marco
de un proyectode vida.

- Analiza criticamente los factores que
influyen en sutoma de dedsiones.

Asume las consecuencias de sus
comportamientos ydecisiones.

- Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones linglisticas, matematicas
o graficas. f

- Aplica distintas estrategias comunicativas
segunquienes seansus interlocutores, el
contexto en el que se encuentra y los
objetivos que persigue.
-Manejalastecnologias de lainformadon y
la comunicacién para obtenerinformacidon
y expresarideas.

- Sigueinstrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo como
cada uno de sus pasos contribuye al alcance
de un objetivo.

- Define metas y da seguimiento a sus
procesos de construccion de conodmiento.
- ldentifica las actividades que lere sultan
de menor y mayor interés y dificultad,
reconociendoycontrolando sus reacciones
frente a retos yobstaculos.

COMPETENCIA DISCIPLINAR

Comunicacion

1. Identifica, ordena e interpreta las
ideas, datos y conceptos explicitos e
implicitos en untexto, considerando
el contexto en el que se generé yen
el que se recibe.

5. Expresa ideas y conceptos en
composiciones coherentes vy
creativas, con introducciones,

desarrolloyconclusiones claras.



APRENDIZAJE ESP

3. Identificar decisiones que
puede tomar en el corto,
mediano y largo plazo
considerando aquellas cruciales
para alcanzar sus metas

4. Examinar de qué manera las
emociones, el contexto, los
amigos, las experiencias previas y
la sensibilidad a la inmediatez
pueden favorecer u obstaculizar
la toma responsable de
decisiones

5. Examinar los elementos clave
que puede considerar para tomar
decisiones de forma consciente y
responsable en situaciones de su
vida cotidiana.

6. Definir el propésito, el alcance
y la perspectiva de las decisiones
a corto, mediano y largo plazo,
considerando el contexto, las
valoraciones de caracter ético y
de seguridad.

7.- Establecer prioridades sobre

sus metas, considerando su
escala de valores y las posibles
consecuencias de las decisiones
que toma sobre su bienestar
individual y colectivo.

Cuadro Comparativo

de influencias.

Linea devidade

trayectoria
académica

Mural reflexivo d

e

cortometraje “El

suefo delcaraco

|n

COMPETENCIA GENERICA

Se auto determina y cuida de
si

1. Se conoce y valora asi
mismoyabordaproblemas y
retos teniendoencuenta | os

objetivos que persigue

Se autodetermina y cuida de
si
1. Se conoceyvaloraa si
mismoyaborda problemasy
retos teniendoencuentalos
objetivos que persigue
Se autodetermina y cuida de
si
1. Se conoceyvaloraa si
mismoyaborda problemasy
retos teniendoencuentalos
objetivos que persigue

Se autodetermina y cuida de
si

1. Se conoce y valora a si
mismoyabordaproblemas y
retos teniendoencuenta |l os
objetivos que persigue.
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- Articula saberes de diversos campos y establece
relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

ATRIBUTO

- Enfrenta las dificultades que se le
presentan yes conscientedesus valores,
fortalezas y debilidades.

- Identifica sus emociones, las maneja de
y reconoce la
necesidad de solicitar apoyo ante una
situacddnquelorebase.

- Elige alternativasycursosdeaccion con

manera constructiva

base en criterios sustentados yen el marco
de un proyectode vida.

- Analiza criticamente los factores que
influyen en sutoma de dedsiones.

- Asume las consecuencias de sus
comportamientos ydecisiones.

- Analiza criticamente los factores que
influyen en sutoma de dedsiones.

- Administra los recursos disponibles
teniendoen cuenta las restricciones para el
logro de sus metas

1.4 Analiza criticamente los factores que
influyen en sutoma de dedsiones.

COMPETENCIA DISCIPLINAR

Comunicacion

1. Identifica, ordena e interpreta las
ideas, datos y conceptos explicitos e
implicitos en untexto, considerando
el contexto en el quese generé yen
el queserecibe.

5. Expresa ideas y conceptos en
composiciones coherentes 'y
creativas, con introducciones,
desarrolloyconclusiones claras.

Comunicacion

8. Valora el pensamiento légicoenel
procesocomunicativoensuvida
cotidiana yacadémica.

Ciencias Sociales

10 Valora distintas practicas sociales
mediante el reconocimiento de sus
significados dentro de un

sistema cultural, conuna actitud de
respeto.

C2. Evalia un texto mediante la
comparaciénde sucontenidocon el
de otros, en funciéon de sus
conocimientos previos y nuevos.



APRENDIZAJE ESPERADO

8.- Analizar alternativas factibles
y creativas para actuar frente a
diversas situaciones de la vida
considerando las
posibles

cotidiana,
caracteristicas de las
consecuencias.

9. Contratar informacion
relevante de diferentes fuentes,
experiencias previas y redes de
apoyo para facilitar la toma de
decisiones ante diversas
alternativas.

10. Argumentar la toma de
decisiones, considerando sus
prioridades y valores, las
alternativas de accion y la
informacion relevante Para
promover el pensamiento critico.

PRODUCTO

ESPERADO
Mural reflexivo de
cortometraje “El

suefio delcaracol”

Estudiode
factibilidad de la
carrera u ocupadon
que elegiraal
terminarsus
estudios de
Bachillerato

COMPETENCIA GENERICA

Se autodetermina y cuida de
si

1. Se conoce y valora a si
mismoyabordaproblemas y
retos teniendoencuenta los
objetivos que persigue.

Se expresa y comunica

4. Aprende de forma
auténoma
Piensa critica y

reflexivamente.
6. Sustenta una postura
personal sobre temas de
interésyrelevancia general,
considerando otros puntos de
vista de manera critica y
reflexiva.
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ATRIBUTO

- Asume las consecuencias de sus

comportamientos ydecisiones.

- Articulasaberesde diversos campos y
establece relaciones entre ellos y su vida
cotidiana.

- Elige las fuentes de informacién mas
relevantes para un propdsitoespecificoy
discrimina entre ellas de acuerdo a su
relevancia y confiabilidad. f

- Evalia argumentos y opiniones e
identifica prejuicios y falacias

-Reconoce los propios prejuicios, modifica
sus puntos de vista al conocer nuevas
evidencias, e integra nuevos conocimientos
y perspectivas al acervo conel que cuenta.
- Estructura ideas yargumentos de manera
clara, coherente ysintética.

COMPETENCIA DISCIPLINAR

Comunicacion

12. Utiliza las tecnologias de la
informaddénycomunicacién para
investigar, resolver problemas,
producir materiales y transmitir
informaddn.
Comunicacion

1. Utiliza la Informacion contenida
en diferentes textos para orientar
sus intereses en ambitos diversos.

Comunicacion
8. Valora la influencia de los
sistemasymedios de comunicadén
en su culturaysu familia, analizando
y comparandosus efectos positivos
y negativos.



APRENDIZAJE ESPERADO

11.- Establecer estrategias que le
utilidad para
comprometerse en la toma de

seran de

decisiones, fortaleciendo su

sentido de agencia y autonomia.

12.-Evaluar los aprendizajes y
estrategias del curso que aplican
para responsable de

decisiones

la toma

PRODUCTO
ESPERADO

Videodeuna
autobiografia en
prospectiva, donde
se apredela
autovaloradonde
metaslogradasy
establecidasensu
proyecto de vida 10
afos posteriores a la
edadque presentan

COMPETENCIA GENERICA

Se autodetermina y cuida de
si

1. Se conoce y valora a si
mismoyabordaproblemas y
retos teniendoencuenta los
objetivos que persigue.

Se expresa y comunica

4. Escucha, interpretayemite
mensajes
distintos contextos mediante
la utilizacion de medios,
codigos y herramientas
apropiados.

pertinentes en

Se autodetermina y cuida de
si

1. Se conoce y valora a si
mismoyabordaproblemas y
retos teniendoencuenta los
objetivos que persigue

Se expresa y comunica

4. Escucha, interpretayemite
mensajes pertinentes en
distintos contextos mediante
la wutilizacién de medios,
codigos y herramientas
apropiados
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ATRIBUTO

- Enfrenta las dificultades que se le
presentan yesconscientedesus valores,
fortalezas y debilidades.

- Elige alternativasycursosdeaccion con
base en criterios sustentados yen el marco
de un proyectodevida.

- Analiza criticamente los factores que
influyen en sutoma de dedisiones.

- Asume las consecuencias de sus
comportamientos ydecisiones.

- Administra los recursos disponibles
teniendoencuenta las restricdones para el
logro de sus metas.
-Manejalastecnologias de lainformadon y
la comunicacion para poder obtener
informaddényexpresarideas.

-Enfrenta las dificultades que sele presentan y
es consciente de sus valores, fortalezas y
debilidades.

-Identifica sus emociones, las maneja de manera
constructivay reconoce la necesidad de solicitar
apoyo ante una situacion quelo rebase.

-Elige altemativasy cursos de accién conbase en
criterios sustentados y en el marco de un
proyecto devida.

-Analiza criticamente los factores que influyen
en su toma de decisiones.

consecuencias de  sus
comportamientos y decisiones

-Asume  las

-Administralos recursos disponibles teniendo en
cuenta las restricciones para el logro de sus
metas

- Manejalas tecnologias delainformacion y la
comunicacién para obtener informacién vy
expresar ideas

COMPETENCIA DISCIPLINAR

Comunicacion

12 Utiliza las tecnologias de la
informacién y comunicacion para
investigar, resolver problemas,
producir materiales y transmitir
informaddn.



11. CONSIDERACIONES PARA LA EVALUACION
Aspectos sugeridos para la evaluacién de los aprendizajes

Establecer metas de aprendizajes para cada actividad sobre los aprendizajes esperados.
Comunicar adecuadamente los aprendizajes alos alumnos.

Explicarcon claridad qué eslo que se esperade sudesempefio en cadaactividad.
Considerar que laevaluacion es formativay mejora el aprendizaje.

Detectary atenderlasfortalezasy debilidades de su aprendizaje.

Dar retroalimentacion objetivay constructiva de sus evaluaciones.

Emplear herramientas de evaluacidny construir esquemas validos de calificacion.
Ensefiara aprenderdel error, reflexionar sobre sus aciertos e identificar estrategias de aprendizajes.
La evaluacion propicia la buenagestion curricular

Tipos, modalidades e instrumentos de evaluacion

Los instrumentos deberan diversificarse. Se impulsarala creacién de portafolio de evidencias.

Tipos Modalidades Instrumentos

r ~ - \ - ~
|— Diagndstica — Autcevaluacidn - Eur= ‘!E
observaciones
- - -
— Formativo = Coevaluacion = Lista de cotejo
- ~ - - ~
— Sumativa — Heteroevaluacion . Ias
estimativas
F —

— Examenes
e ———
—

— Ribricas

|

Portafoliode
evidencias

37

[



Tipos de evaluacion
La evaluacién diagndstica permitereconocerlas condiciones en que se encuentran los estudiantes ante los nuevos aprendizajes. Por
su naturalezase hace durante las actividades de inicio.
La evaluacién formativada cuentadel avance del alumnoen el proceso de asimilacidn, ajuste y replanteamiento de sus aprendizajes,
a la par, permite al docente la retroalimentacion y en caso necesario la reorganizacién de las actividades. Se realiza durante las
actividades de desarrollo.
La evaluacién sumativa se realiza al final, en las actividades de cierre y sirve para determinar los resultados finales del proceso de

aprendizaje y desarrollo de competencias.

Para la evaluacion formativa, la observacidn y la retroalimentacion del docente o de los propios com paferos de grupo, constituyen
referentes que permiten atenderlas dificultades durante el proceso de aprendizaje de los estudiantes, porlo que se sugiere promoverlas de

manera constante. Los registros escritos y los examenes son de mayor utilidad para la evaluacién sumativa.

Modalidades de evaluacién.

a) La autoevaluacién permite el desarrollo de procesos metacognitivos, mediante los cuales, el estudiante reflexiona sobre su quehacer, su
eficiencia y las habilidades que necesita desarrollar. Propiciar la autoevaluacion contribuye a que los estudiantes identifiguen las
dificultades que surgen enlarealizacion de actividades y disefien estrategias pararesolverlas o parasolicitarapoyo.

b) La coevaluacién permite conocerlos puntos de vistade otrosintegrantes del grupoenrelacional desarrollode lastareas, favorece la
identificacion de dificultades que escapan ala percepciénindividualy brinda una mayor cantidad de elementos para valorar el propio
desempefioyel de losdemas.

c) La heteroevaluacionbrindaalasy losestudiantes criterios paramejorar su desempeno desde lavision del docente.
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Instrumentos de evaluacion

Es recomendable que el docente hagasaber, desde el inicio de lasesion, cudles seran los criterios que se emple aranparaevaluar el desempefio

individualy colectivo. Estos criterios pueden presentarse en formade indicadores y emplearinstrumentos como: registros de observacion, listas

de cotejo, escalas estimativas, rubricas, portafolios de evidencias y examenes.

Registros de observacion: Es un instrumento que se basaenuna listade indicadores que pueden redactarse, yasea como afirmaciones o
bien como preguntas, que orientan el trabajo de observacién dentro del aula, sefialando los aspectos que sonrelevantes al observar.
Lista de cotejo: Consiste en una lista de indicadores de logro o de aspectos que conforman un indicador de logro determinados y
seleccionados por el docente, en conjunto con los alumnos, para establecer su presencia o ausenciaen el aprendizaje alcanzado.

Escala estimativa: Es un instrumento que permite registrar el grado, de acuerdo con una escala determinada, de un comportamiento,
una habilidad o unaactitud determinada, desarrollada por el estudiante.

Rubrica: Es unatabla que presenta, enel eje vertical, los criterios que se van aevaluary, en el eje horizontal, losrangos de calificacién
para aplicaren cada criterio. Los criterios representan lo que se esperaque los alumnos hayan dominado.

Examen: Prueba mediante la cual una persona puede demostrar sus conocimientos, su valia, etcétera. Esta prueba puede realizarse tanto

de forma escritaenun documento, de forma oral o mediante algln sistema electrénico.

Asimismo, se sugiere lasiguientetécnica paralaevaluacion:

Portafolio de evidencias: Es una técnicaque permite colectarevidencias dellogro de los aprendizajes esperados. La construccion del portafolio

integratodos los productos e instrumentos que el estudiante haya desarrollado en un periodo determinado. Los i nstrumentos apropiados para

el portafolioson:listade cotejoyrubrica. Es importante impulsarlacreacién del portafolio de evidencias, yaseade formafisica o digital, yaque

con ellose observael alcance del alumno en laprogresién de los aprendizajes esperados.
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Para orientaral docente en el proceso de evaluacion, se sugieren determinar los productos esperados y una evaluacién de conocimientos.
Los productos esperadosy losinstrumentos de evaluacion de cada uno conforman el portafolio de evidencias delalumno parael taller.

En las siguientes tablas se muestra cadaunode los productos esperados con instrumentos de evaluaciény ponderacidn sugerida.

PRIMERA EVALUACION

APRENDIZAJE ESPERADO QUE DEBE DEMOSTRAR EL INSTRUMENTOS

EVIDENCIAS Y PRODUCTOS ESPERADOS PONDERACION

ESTUDIANTE DE EVALUACION
1. Identificar elementos del curso que le ayudaranatomar
decisiones de manera consciente, auténoma, responsabley
ética ante diversas situaciones de su vida con el fin de
promover el bienestary colectivo.

COLLAGE MI PROYECTO DE VIDA LISTA DE 50%

2. Identificar la importancia de establecer un proyecto de VERIFICACION
vida que le permita definir metas de acuerdo con sus
intereses, valores y contexto para guiar la toma
responsable de decisiones.

3. ldentificar decisiones que puede tomar en el corto,
medianoy largo plazo considerando aquellas cruciales para
alcanzar sus metas.

CUADRO COMPARATIVO DE RUBRICA DE

0,
INFLUENCIAS. EVALUACION S0%

4. Examinar de qué maneralas emociones, el contexto, los
amigos, las experiencias previas y la sensibilidad a la
inmediatez, pueden favorecer u obstaculizar la toma

responsable de decisiones.

TOTAL 100%
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SEGUNDA EVALUACION

APRENDIZAJE ESPERADO QUE DEBE DEMOSTRAR EL
ESTUDIANTE

EVIDENCIAS Y PRODUCTOS ESPERADOS

INSTRUMENTOS

PONDERACION

5. Examinarlos elementos clave que puede considerarpara
tomar decisiones de forma consciente y responsable en
situaciones de suvida cotidiana.

6. Definir el propdsito, el alcance y la perspectiva de las
decisiones acorto, medianoylargo plazo, considerando el
contexto, lasvaloraciones de caracter éticoy de seguridad.

LINEA DE VIDA DE TRAYECTORIA
ACADEMICA

DE EVALUACION

RUBRICA DE
EVALUACION

50%

7. Establecer prioridades sobre sus metas, considerando su
escala de valores y las posibles consecuencias de las
decisiones que toma sobre su bienestar individual y
colectivo.

8. Analizar alternativas factibles y creativas para actuar
frente a diversas situaciones de la vida cotidiana,
considerando las caracteristicas de las posibles
consecuencias.

MURAL REFLEXIVO DE CORTOMETRAJE
“EL SUENO DEL CARACOL”

RUBRICA DE
EVALUACION

50%
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TOTAL

100%




TERCERA EVALUACION

APRENDIZAJE ESPERADO QUE DEBE DEMOSTRAR EL INSTRUMENTOS 2
EVIDENCIAS Y PRODUCTOS ESPERADOS . PONDERACION
ESTUDIANTE DE EVALUACION

9. Contrastar informacion relevantede diferentesfuentes,
experiencias previasy redes de apoyo parafacilitarla toma
de decisiones ante diversas alternativas de accion.

ESTUDIO DE FACTIBILIDAD DE LA
CARRERA U OCUPACION QUE ELEGIRA
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10. Argumentar la toma de decisiones considerando sus AL TERMINAR SUS ESTUDIOS DE LISTA DE COTEJO 50%
prioridades y valores, las alternativas de accién y la BACHILLERATO
informacion relevante para promover el pensamiento
critico.
11. Establecer estrategias que le seran de utilidad para .
. . VIDEO DE UNA AUTOBIOGRAFIAEN
comprometerse enlatomade decisiones, fortaleciendo su
tidod ] t i PROSPECTIVA, DONDESEAPRECIELA
sentido de agenciay autonomia. .
genaay AUTOVALORACION DE METAS LOGRADAS ,
RUBRICA 50%
L . Y ESTABLECIDAS EN SU PROYECTO DE
12. Evaluar los aprendizajes y estrategias del curso que N
. . VIDA 10 ANOS POSTERIORES A LAEDAD
aplican para la tomaresponsable de decisiones.
QUE PRESENTAN.
TOTAL 100%




12. LOS PROFESORES Y LA RED DE APRENDIZAJES

Se sugiere que el plantel, con ayuda de los profesores de TIC, elija una plataforma digital como apoyo a la red académica, para establecer
espacios propicios de interaccién.

A continuacién, se enlistan las 10 principales plataformas digitales gratuitas, donde se pueden organizarlos docentes y alumnos involucrados
dentro del Taller de Habilidades Socioemocionales, para trabajar de manera continua y mantenerse informados de las actividade s que se
generan.

O NoU A wWwN e

ComS8s

Schoology

Edmodo

Course Sites By Blackboard
Lectrio

Udemy

RCampus

Twiducate

Hootcourse

10. Moodle

Estas plataformas son herramientas importantes para poder desarrollar distintas actividades, que promuevan la comunicacién en red de los
docentesyalumnos, parainteractuary actualizarse continuamentesobre el Taller de Habilidades Socioemocionales.

A continuacion, se enlistan diferentes actividades, que se pueden desarrollar al utilizar plataformas digitales en la educaci én, como son los
siguientes:

Realizarejercicios de transversalidad vertical y horizontal entre las asignaturas.

Compartirestrategiasy materiales didacticos.

Comunicar buenas practicas.

Establecer proyectos enlos que cada asignaturaaporte elementos para su construccion.

Brindar asesorias sobre temas o situaciones especificas: de la practicadocente, de los estudiantes, de profesionalizacién docente, del
campo de conocimiento, etc.

43



Difusion de eventos relevantes del plantel.
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13. USO DE LAS TIC PARA EL APRENDIZAJE

Las Tecnologias de la Informaciény Comunicacién (TIC) son incuestionables y estan aqui, forman parte de la culturatecnolégi caque nosrodeay

con la que debemos convivir, amplian nuestras capacidades fisicas y mentales, y las posibilidades de desarrollo social.

El usode lastecnologiasde lainformacidnylacomunicacidn enlasaulas se ha idoimplementando paulatinamente y enla act ualidad constituyen
herramientas con habitual presenciaenlaensefanza. El rol del personal docente también cambiaen un ambientericoenTIC, el profesor deja
de ser fuente de todo conocimiento y pasa a actuar como guia de los alumnos, facilitdndoles el uso de los recursos y las herramientas que
necesitan para explorar y elaborar nuevos conocimientos y destrezas; pasa a actuar como gestor de recursos de aprendizaje, al igual que el
profesor, el alumno ya se encuentra en el contexto de la sociedad de la informacidn, y su papel es diferente al que tradicionalmente se le ha
adjudicado, hasta ahora, el enfoque tradicional ha consistido en acumular la mayor cantidad de conocimientos posible, pero en un mundo

rapidamente cambiante esto no es eficiente, al nosabersilo que se estdaprendiendo serarelevante.

Es indudable que losalumnos en contacto con las TIC se benefician de varias manerasy avanzan en esta nuevavision del usuario de laformacion.
Esto requiere acciones educativas relacionadas con el uso, seleccidn, utilizacidn y organizacidn de lainformacién, de manera que elalumno vaya
formandose como un maduro ciudadanode la sociedad de lainformacién. El apoyoy la orientacién que recibird en cadasituacién, asicomo la

diferente disponibilidad tecnoldgica, son elementos cruciales en laexplotacion de las TIC para actividades de formacién en e sta nueva situacion.

La ensefianzade las TICno debe enfocarse en el aspecto procedimental; es decir, loreferido al desarrollo de competencias para hacer uso de
recursos digitales, sino que debe enfocarse en potenciar competencias como la creatividad, lainvestigacion, el analisis critico, la resolucién de
problemas, aprenderaaprenderylas capacidadesde innovacion en el alumno. Paraavanzaren este sentido, se recomienda plan earactividades

que:

45



1. Collage “Mi proyecto de
vida.”

Le permitan desarrollar su creatividad e imaginacién para presentar trabajos y tareas concernientes a este bloque del taller de
habilidades socioemocionales.

Desarrollen diversas actividades, tareas y trabajos de sus diferentes asignaturas.

Contextualice suuso contemas de interésorelevantesalarealidad de los estudiantes.

Promuevan lainvestigaciony el desarrollo de técnicas autodidacticas: requiere de ladiscriminacién de informaciény que involucren el
analisis criticoy la argumentacion; asimismo fomenten las buenas practicas en el uso de informacién y durante lainteraccién en lared.
Susciten el usode entornos digitales para potenciaraprendizajesy construccidon de comunidades de aprendizaje.

Confronten con problemas de lavidacotidianay el uso de TIC para resolverlos.

Fomentarel uso de las Tecnologias de lalnformacién para desarrollarlas diferentes actividades que se proponen en el presen tetaller.
Durante el tallerse sugiere laconsultade algunas ligas pararealizarlas actividades, sin embargo, estas no limitan e impulsan al docente y

alumno a consultar nuevasfuentes o técnicas paramejorar el trabajo del taller de Habilidades Socioemocionales.

PRODUCTO ESPERADO USO DE LAS TIC REFERENCIA

Dificilmente los alumnos tienen clarolo que quieren, pero sitienen
queq P https://www.youtube.com/watch?v=o0b0gMO06L

4MA&t=24s

claro lo que no quieren, en el siguiente Link se presenta un video
que les ayudara a disefiar un plan devida pasoa paso.

2. Cuadro Comparativo de

En el siguiente Link el docente encontrard un video en el cual se
g https://www.youtube.com/watch?v=hw3vy0Obl1

sugiere presentar a los alumnos para ayudarlos alcanzarlas metas

influencias. ) ) . S0
que se propongan. (Vivencia anticipada)
La pagina sugerida muestra la explicacién brevede cédmo hacer una
i . linea de vida, mencionando aspectos basicos que pudieran | https://marketingonlineparaartistas.blogspot.co
3. Linea de vida de

trayectoria académica

considerarse con la finalidad de que el docente pueda mostrar un | m/2017/04/autoconocimiento-la-linea-de-la-
ejemplo a estudiantes antes de que ellos realicen su linea devida | vida.html

de trayectoria académica.
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https://www.youtube.com/watch?v=ob0qM06L4MA&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=ob0qM06L4MA&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=hw3vy0bl1S0
https://www.youtube.com/watch?v=hw3vy0bl1S0
https://marketingonlineparaartistas.blogspot.com/2017/04/autoconocimiento-la-linea-de-la-vida.html
https://marketingonlineparaartistas.blogspot.com/2017/04/autoconocimiento-la-linea-de-la-vida.html
https://marketingonlineparaartistas.blogspot.com/2017/04/autoconocimiento-la-linea-de-la-vida.html

4. Mural reflexivo de
cortometraje “El suefio del
caracol”

Muy importante para la proyeccion del video que estd en YouTube
sera la conexién a la red y la utilizacién de un proyector, para
visualizar el proyector o podria descargarseel video previamente.

https://www.youtube.com/watch?v=0iM1alyOR

8w

5. Estudio de factibilidad de
la carrera u ocupacion que
elegird al terminar sus
estudios de Bachillerato

Se le sugiere al docente un link de Internet para la apertura desu
claseen relacional tema.
El docente podra sugerir al alumno investigar sobre la carrera (de
su interés) u ocupacion que elegira al terminar sus estudios de
bachillerato (informacién profesiogréfica), usando los medios
tecnoldgicos asualcance.

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=51405
-66662007000401267&script=sci_arttext

6. Video de una
autobiografia en
prospectiva  donde se
aprecie la autovaloracién
de las metas logradas y
establecidas en su proyecto
de vida 10 afios posteriores
alaedad que presentan

El docente revisara previamente y durante el trayecto del taller que
el joven estructure su proyecto de vida, para que en este parte el
joven haga uso de las TICS y elaboré un video como producto
integrador de su proyecto devida

https:
learning.com.ar/blog/tutoriales/como-crear-y-

www.net-

editar-videos-educativos-en-pocos-pasos.html.
http://elearningmasters.galileo.edu/2016/12/13
[crear-videos-educativos/
https://concepto.de/proyecto-de-vida/
https://concepto.de/autobiografia/

Nota: En el desarrollodel presentetaller parael quinto semestre se realizaran diferentes actividades que le permitan fomentar la practica de

todas las sugerencias que se describen en el parrafo anterior, sobre todo se reflejard en los productos de aprendizaje.

47


https://www.youtube.com/watch?v=0iM1alyOR8w
https://www.youtube.com/watch?v=0iM1alyOR8w
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1405-66662007000401267&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1405-66662007000401267&script=sci_arttext
https://www.net-learning.com.ar/blog/tutoriales/como-crear-y-editar-videos-educativos-en-pocos-pasos.html
https://www.net-learning.com.ar/blog/tutoriales/como-crear-y-editar-videos-educativos-en-pocos-pasos.html
https://www.net-learning.com.ar/blog/tutoriales/como-crear-y-editar-videos-educativos-en-pocos-pasos.html
http://elearningmasters.galileo.edu/2016/12/13/crear-videos-educativos/
http://elearningmasters.galileo.edu/2016/12/13/crear-videos-educativos/
https://concepto.de/proyecto-de-vida/
https://concepto.de/autobiografia/

14. RECOMENDACIONES PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA

Las recomendacionesincluyen los elementos de la planeacién, asicomo las técnicas diddcticas sugeridas.

Planeacion didactica
La planeacién didacticaes unrecurso que el docente utiliza paraorganizary jerarquizarlostemasy actividades adesarrollarensu asignatura; es
decir, qué, para quéy cémo se va a ensefary evaluar, considerando el tiempoy espacio, asicomo los materiales de apoyo para el aprendizaje

bajo un enfoque constructivista.

En otras palabras, es la programacidn que realiza para trabajar los contenidos centrales y especificos con lafinalidad de facilitar el logro de los
aprendizajes esperadosylaelaboracién de los productos de aprendizaje parala construccion de conocimientos, habilidadesy actitudes en los

estudiantes.

Por loanterior, y para orientarel desarrollo exitoso de laensefianzay el aprendizaje, esimprescindible considerar algunos elementos que guien

la planeacién. Paraello, se proponen algunos rubros que pueden servirde referente.

Datos generales de identificacion

* Institucidn.

*  NombreyNumerode plantel.
* Nombredelaodeldocente.

*  Nombre del campodisciplinar.
*  Nombredelaasignatura

*  Moddulo.

* Semestre.

* Cicloescolar.

* Duracion.

* Propdsitode lasecuencia.
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Elementos para la formacion

* Eje.
* Aprendizajes Esperados.
* Redde aprendizajes.
*  Productoesperado.
* Componente.
* Contenidocentral.
* Contenido especifico.
* Competenciasgenéricas.
* Competenciasdisciplinares.
* Instrumentode evaluacion.

Estrategias didacticas

Una estrategia consiste enun plan de acciéon fundamentado, organizado, formalizado y orientado al cumplimientode un objetivo o al logrode un
fin claramente establecido; su aplicacidn en lagestion pedagdgicarequiere del desarrollo de competencias paralaplaneacion,laevaluacion, el

perfeccionamiento de procedimientos, técnicasy recursos, cuya seleccion, adaptacion o disefio es responsabilidad deldocente.

Una estrategiadidacticaes, porlo tanto, el conjunto articulado de acciones pedagdgicasy actividades programadas con unafinalidad educativa,

apoyadas en métodos, técnicasy recursos de ensefianzay de aprendizaje que facilitan alcanzar una metay guian los pasos a se guir.

Estrategia de ensefianza. Es la planeacién sistematica de un conjunto de acciones o recursos utilizada porlos docentesy que se traduce en un

proceso de aprendizaje activo, participativo, cooperativo y vivencial. Las estrategias de ensefianza como recursos de mediacién pedagdgica se

49



emplean condeterminadaintencién,y porlotanto, deben estaralineadas con los contenidosy aprendizajes; asicomo con las competencias a

desarrollar, siendo de trascendencia el papel del docente para crearambientes de aprendizajes propicios paraaprender.

Estrategia de aprendizaje. Esla planeacidn sistematica de un conjunto de acciones que realizan los estudiantes, enelaulaofuerade ella, con el
objeto de propiciar el desarrollo de sus competencias. El profesor es sélo un coordinador, un guia, un asesor, un tutor, un facilitador o un

mediador estratégico de las actividades.

Estrategia didactica. Es |a secuenciadidactica, que en el dmbito educativo se refiereatodos aquellos procedimientos instruccionalesrealizados
por el docente y el estudiante dentro de la estrategia didactica, divididos en momentos y eventos orientados al desarrollo de habilidades,

aspectos cognitivosy actitudinales (competencias) sobre labase de reflexiones metacognitivas.
Para el desarrollo de lasecuenciade unaestrategia didacticase deben considerar tres etapas o momentos:
1. Apertura

La apertura se realiza con la intencion de que los sujetos del proceso educativo (estudiantes y profesor) identifiquen cuales son los saberes
previos del estudiante que se relacionan con los contenidos de la estrategia didactica, que contribuyen a la toma de decision es sobre las
actividades que se realizardnenlaetapade desarrollo. Yparaque el estudiante, en el desarrollo o el cierre, contraste sus sabe res previos con los

adquiridos en laestrategiadidacticay reconozcalo que aprendié.

Ademas, la apertura es el momento para que el estudiante relacione sus experiencias con los contenidos, se interese en ellos, genere

expectativas acercade los mismos, y experimente el deseo de aprenderlos.

Las actividades de lafase de apertura permiten identificar en los estudiantes:

e Habilidadesydestrezas.

e Expectativas.

e Saberesprevios.

o La percepcidondelacarrera, médulo, ocupaciones, sitios de insercidon, entre otros.

Las actividades de lafase de aperturale permiten al estudiante conocer:
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Las competencias genéricas, disciplinares, profesionales y de productividad que se abordaran.

Las actividades formativas que realizard, asicomo la formade evaluacidn, los instrumentos, criterios y evidencias.
El tiempo destinado paracada una de las actividades.

El método de aprendizaje que se empleara.

Los materialesy costos de los materiales que se utilizaran.

Los compromisos del docente.

Lo que se esperadel estudiante enfuncién asus desempenos y productos.

Al redactar las actividades de aperturadebe recordar que:

En la evaluacion diagndstica, los criterios para calificar las evidencias generadas se centraran en el nivel de integracion y participacion
del estudiante durante la evaluacion mas que enlacantidad y calidad de saberes demostrados.

Es importante considerarlainformacidn delestudiantey su contexto.

En todas las actividades, el estudiante debeser un participante activoy representardiversos roles.

La autoevaluacion permitird que el estudiante desarrolle una actitud responsable ante su propio aprendizaje y asuma una actitud
critica de su propio proceso formativo.

La sumade las ponderaciones es menor, en estafase, que las correspondientes al desarrolloy cierre.

2. Desarrollo

En este momento se buscan desarrollar o fortalecer habilidades practicas y de pensamiento que permitan al estudiante adquirir conocimientos,

en forma sistematizada, y aplicarlos en diferentes contextos. Ademas, que asuma responsablemente las secuencias de la aplicacion de esos

conocimientos.

El desarrollo es el momento en que el estudiante, al realizar actividades con diferentes recursos, aborda contenidos cientifi cos, tecnolégicos o

humanisticos. Contrasta esos contenidos con los saberes que teniay que recuperdé e identificd en laaperturay, mediante esacontrastacion, los
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modifica, enriquece, sustituye, o bien, incorpora otros. Con base en el proceso anterior, en estaetapase propiciaque el estudiantesistematice y

argumente sus saberes; ademas, que los ejercite o experimente, y que transfiera su aprendizaje asituaciones distintas.

También se promueve que el estudiante adquiera o desarrolle razones para aprender los contenidos que se hayan abordado en la estrategia
didactica.Siendolaetapapreviaal cierre, eslaoportunidad para diagnosticar cual es el aprendizaje alcanzadoy corregirl o o mejorarlo, segin sea

el caso.

La fase de desarrollo permite crear escenarios de aprendizaje y ambientes de colaboracién para la construccion y reconstruccion del
pensamiento a partir de la realidad y el aprovechamiento de apoyos didacticos, para la apropiacion o reforzamiento de conocimientos,
habilidades y actitudes; asi como, para crear situaciones que permitan valorar las competencias disciplinares, profesionales y genéricas del

estudiante, en contextos significativos.
Las actividades deben sercongruentes, pertinentes y suficientes con respecto a:

e Las demostracionesy practicas.
o lasfasesdel métodode aprendizaje.

e La fasede conclusionde método de aprendizaje.
La redaccion de las actividades de desarrollo debe considerar:

e laevaluacion formativa. Verificard que se produzca el aprendizajey que las competencias propuestas estan siendo logradas o no; asi
como suformay nivel de dominio. También tendrd como propdsito monitorear el proceso de aprendizajey, ensucaso,reorientard
las estrategias didacticas que permitan lograr el desarrollo de las competencias por el estudiante y permitira dosificar, realimentar,
dirigir, enfatizar e informaracercade los avances logrados.

e lasumade las ponderaciones. Es mayoren estafase, que las correspondientes alaaperturay cierre.

e laretroalimentacion oportunay pertinente. Comprende un mecanismo de regulacidon entreel docente y el estudiante que permite

verificaryregularel proceso de ensefianzaen relacion con el proceso de aprendizaje. Retroalimentaresunaactividad clave en el
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proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno, que consideralos criterios de unacompetenciadeterminada, ya que implica darle
informacion que le ayude acumplir conlos objetivos de aprendizaje. No es suficientecon decirle al alumno que sutareaesta bien o
mal, o corregiraspectos de formato. La ideaesayudarle aenriquecersu aprendizaje.

e Fomentarla autoevaluaciony coevaluacion para aumentarla autonomia, reflexion y capacidad de andlisis del estudiante.

e Fomentarel trabajo colaborativo.
3. Cierre

La fase de cierre se realizaconla intencion de que el estudiante identifique los contenidos que aprendié enlaaperturay el desarrollo. Propone
la elaboracién de conclusiones y reflexiones que, entre otros aspectos, permiten advertir los avances o resultados del aprendizaje en el
estudiante y, con ello, la situacién en que se encuentra, con la posibilidad de identificar los factores que promovieron u ob staculizaron su

proceso de formacién. Asimismo, realiza unasintesis o reflexién de sus aprendizajes.
Al redactar las actividades de cierre debe tener presente que:

e La evaluacién sumativa permitira valorarel aprendizaje alcanzado porel estudiante de acuerdo con los resultados de aprendizaje del
programa de estudio.

e Laretroalimentacidn oportunay pertinente es unaformade motivaral estudiante.

e (Otra manerade motivaral estudiante es permitirledemostrar su competencia en escenarios comunitariosy laborales (extramuros
escolares).

e Fomentarlaautoevaluacidny coevaluacion paraaumentarlareflexiony autonomia del estudiante.

e La heteroevaluacidon puede serrealizada por agentes externos al proceso formativo.

e Fomentareltrabajo colaborativo.
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La siguientetablamuestraunresumen de los elementos minimos sugeridos de una estrategia didactica.

Apertura

Recuperacién de conocimientos previos.
Propésito.

¢Qué te gustaria aprender?

Desarrollo

Descripcién de actividades.

Mencion de las Técnicas didacticas
utilizadas.

Evaluacion formativa.
Agentesde laevaluacion.

Recursosy materiales didacticos.

Cierre
Recapitulacion.
Formalizacidn de conceptos.
Evaluacion sumativa.

Para todas las etapas se establecera el
tiempode lasactividades.

Recursos: Integrar los materiales

didacticos e instrumentos de evaluacion.

A manera de ejemplo, en el Anexo 1, se muestra un ejercicio de Planeacién didactica que integra los elementos antes sefialados como un

referente paralaplanificacién de los docentes.
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Técnicas didacticas sugeridas

Las técnicas didacticas que se sugieren paraestaasignaturaque sélo se imparte en el primersemestre son:

Técnica sugerida

Descripcion general

Aprendizaje

Colaborativo (AC)

AprendizajeBasadoen

la Investigacion (ABI)

El propdsito es fomentarla participacidn activa del estudianteen el

proceso de aprendizaje através de la interaccién con susiguales.

Implicaaprender mediante equipos estructuradosyconroles bien
definidos, orientados a resolver una tarea especifica a través de la
colaboracién. Esta metodologia estd compuesta por una serie de

estrategias instruccionales.

Permite hacer uso de estrategias de aprendizaje activo para
desarrollar, en el estudiante, competencias que le permitan realizar
una investigacion creativa en el mundo del conocimiento. Su
propdsito es vincular los programas académicos con la ensefianza.
Esta vinculacion puede ocurrir, ya sea como parte de la misién
institucional de promover la interaccion entre la ensefianza y la
investigacién, como rasgo distintivo de un programa curricular,
como parte de la estrategia didactica en un curso, o como
complemento de una actividad especifica dentro de un plan de

ensenanza.
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ANEXOS

1. Ejemplos de planeacidon didactica del Taller de Habilidades Socioemocionales IV

SESION IlI, IV. APRENDIZAJE ESPERADO 1Y 2/ PRODUCTO ESPERADO 1.

DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION APRENDIZAJE1Y 2

. . - Nombre del

Subsistema: Centro de Bachillerato Tecnoldgico
Plantel
Nombre del Taller Ha?llldad?s

Socioemocionales V

Ciclo Escolar 2018-2019 Semestre 5° v -
Fecha Numerode Horas | 100 minutos

Docente Campo Disciplinar Ciencias Sociales

Propésito del Taller

Desarrollar la habilidad de elegir de forma auténoma, consciente, responsable y ética ante diversas situaciones, considerando
el establecimiento de metas asociadas a un proyecto de vida, analizando las alternativas disponibles y las posibles
consecuencias de su comportamiento, con el fin de promover el bienestar individual y colectivo.

Eje:

Elige-T

Componente:

Toma responsablededecisiones

Contenido Central

Contenido Especifico

Toma responsablede decisiones

Proyecto de vida, incertidumbre, valoracién dealternativas, plan
alterno, bienestar personal, bienestar colectivo.

Aprendizajes esperados

1. Identificar elementos del curso que le ayudardn a tomar decisiones demanera consciente, auténoma, responsabley ética
ante diversas situaciones desuvida, con el finde promover el bienestarindividualy colectivo.
2. ldentificar la importanciadeestablecer un proyecto de vida que le permita definir metas de acuerdo con sus intereses,
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valores y contexto, para guiarlatoma responsablededecisiones.

Competencias disciplinares con la que se vinculadas a
los aprendizajes esperados

Competencias genéricas y atributos vinculados alos aprendizajes esperados

Comunicacion

1. Identifica, ordena e interpreta las ideas, datosyconceptos
explicitos e implicitos en un texto, considerando el contexto en
el quesegeneréyen el queserecibe.

5. Expresaideas y conce ptos en composiciones coherentesy
creativas, conintroducciones, desarrolloy conclusiones claras.

Se autodetermina y cuida de si
1. Se conoceyvaloraa simismoyaborda problemas yretos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

- Enfrentalasdificultadesque se le presentanyes consciente de sus valores, fortalezasy debilidades.

- Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva yreconoce la necesidad de solicitar apoyo
ante unasituaciénque lorebase.

- Elige alternativasycursos de accidén con base en criterios sustentados yen el marcodeun proyecto de
vida.

- Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

Asume lasconsecuenciasde sus comportamientos y decisiones.

Se expresa y comunica
4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes endistintocontextos mediante la utilizacién de
medios, codigos y herramientas apropiadas.

- Expresaideasyconceptos mediante re presentaciones linglisticas, matematicas o graficas. f

- Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienessean sus interlocutores, el contextoen el que se
encuentraylos objetivos que persigue.

-Manejalastecnologias de lainformacién yla comunicacion para obtenerinformacion yexpresarideas.

Piensa critica y reflexivamente
5. Desarrollainnovacionesy propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

- Sigueinstrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendocomocadaunodesus pasos
contribuye al alcance de un objetivo.

Aprende de forma auténoma
7. Aprende poriniciativa e interés propio alolargodelavida

- Define metasyda seguimientoa sus procesos de construccién de conocimiento.
- ldentifica las actividades que leresultandemenor y mayorinterés y dificultad, reconociendo y
controlando sus reacciones frente a retos y obstdculos.

58




- Articula saberesde diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

Habilidades Socioemocionales (Lecciones)

Dimension: Elige-T

Habilidad Socioemocional

Toma responsablededecisiones

Numeroy nombre dela
leccion:

Leccién 1¢Qué voy a ver en este curso?

Leccidn 2 Proyecto de vida

Variantes

1.1 é{Qué voy a ver en este curso?

1.2 Es tiempo de decidir

1.3 Es midecision

1.4 Libreeleccion

1.5 Decidiendo por mi bien

1.6 Decisiones éticas por el biencomun

2.1 Conecto con mis metas

2.2 (D6nde estoy y hacia donde voy?
2.3 El futuro conmigoy conlos demds
2.4 Mivocacion

2.5 Haciendo camino

2.6 Cambiode planes
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SECUENCIA DIDACTICA

Por medio del collage “Mi proyecto de vida”, el al alumno identificara los Producto Esperado
elementos del curso que le ayudaran a tomar decisiones de manera

Propésito de la planeacion
(Aprendizaje esperado-

Collage “Mi proyecto

Actividades de desarrollo /Actividades de ensefianza-aprendizaje

consciente, autdnoma, responsabley ética ante diversas situaciones de su (actividad de devida”
producto esperado) vida, con el fin de promover el bienestar individual y colectivo. reforzamiento)
Transversalidad de los
aprendizajes esperados
. e  Proyector )
Actividades de inicio/ Etapa de apertura BRIl EEY e Hojasblancas Tlempoy
recursos N Lapiceros. Sugerenaas
1. Pasede lista.
2. El docente socializarda una breve introduccién sobrela importancia dela toma de decisiones de manera correcta y oportuna, la cual se
convierte en uno de los retos mas complejos y delicados a los queseenfrentan los seres humanos. De una correcta toma de decisiones 10 minutos
depende nuestro desarrolloy felicidad.
3. Se solicita a los alumnos que compartan alguna experiencia dondeuna mala toma de decisiones afecté la vida alglin conocido de
manera considerable.
Tiempoy

Sugerencias

4. El docente proyecta el siguientevideo: https://www.youtube.com/watch?v=Vdx00xbiBLS8.
5. Posteriormente socializaconlos alumnos laproyeccién del video. Destaca que las decisiones quesetoman el dia de hoy son
fundamentales para el logro del futuro que se quiere obtener.

Etapa de cierre/Reforzamiento de los aprendizajes

6. Se solicita a los alumnos que en una hoja en blanco escriban lo siguiente: 30 minutos
A) ¢Como veo mi futuro en 15 afios? (La visualizacion delos deseos coloca a los estudiantes en el camino para conseguirlos)?
B) ¢Qué acciones debo de realizar hoy para alcanzar esefuturo que deseo?
Tiempoy

Sugerencias

7. Por ultimo, se solicita a los alumnos quela siguienteclasetraigan recortes en los cuales reflejen el futuro que desean. Por ejemplo, el
auto de sus suefios.Y También recortes sobre las acciones quedeben realizar para alcanzar esefuturo deseado, ademds de uncuartode
papel cascarodn, tijerasy pegamento.

10 minutos

PLAN DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

60


https://www.youtube.com/watch?v=Vdx0OxbiBL8

Instrumento de evaluacion Rubrica

RECURSOS Y MATERIALES PARA FAVORECER ELAPRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

https://www.youtube.com/watch?v=Vdx00xbiBL8. Video de Youtube.

SECUENCIA DIDACTICA

Por medio del collage “mi proyecto de vida” el alumno podraidentificarla
importancia de establecer un proyecto de vida que le permita definir
metas de acuerdo con sus intereses, valores y contexto, para guiar la
toma responsablededecisiones.

Propésito de la planeacion Producto Esperado

(Aprendizaje esperado-
producto esperado)

Collage “Mi
proyecto de vida”

(actividad de
reforzamiento)

Transversalidad de los
aprendizajes esperados

- s Materiales Tiempo
IActividades de inicio/ Etapa de apertura y ® Tijeras,recortes de revistas, pegamento, % de papel cascaron. P y
recursos SugerenCIas
1. Pasede lista 5 minutos

2. El docente socializardloimportantede visualizar las metas.

Tiempoy

IActividades de desarrollo /Actividades de ensefianza-aprendizaje .
Sugerencias

61


https://www.youtube.com/watch?v=Vdx0OxbiBL8

3. Se solicita a los alumnos que realicen un collage de lo siguiente: En la mitad del papel cascaron pegardn recortes o fotografias de
imagenes las cuales refierenlas metas a 15 afios.

4. La otra mitad del papel cascaronsera ocupada porrecortes que refieren a las acciones que deberdn realizar para alcanzarsus metas.
5. Una vez terminen los alumnos sereuniran en equipos de 5 personas y compartiran sus collage exponiendo entre ellos.

35 minutos

. . - Tiempo
Etapa de cierre/Reforzamiento de los aprendizajes . y
Sugerencias
6. El docente seleccionara 5 collages en el grupo y se realizard laexposicion delas accionesquelos llevaranalalcancede sus metas de
manera grupal. .
grup 10 minutos.

7. Registrard la actividad.
8. Solicitara el material paralasiguienteclase.

PLAN DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Instrumento de evaluacion Lista de verificacion

RECURSOS Y MATERIALES PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

https://charucashop.com/blog/papelterapia-vamos-a-hacer-un-collage-de-nuestra-vida-ideal/
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE VERIFICACION MI PROYECTO DE VIDA

Nombre del evaluado: Fecha dela actividad:
Tipo de evaluacidn: Nombre del evaluador:

0= No cumplié 1=deficiente 2=Bueno 3=Excelente
CRITERIOS (0] 1 2

1.-El mensaje del Collage se
plasma de forma integral,
como una unidad.

2. Los conceptos principales
del tema trabajado quedan
reflejados a través de las
imagenes o el uso de
palabras clave.

3. La estructura del Collage
contribuye al sentido de lo
que se pretende comunicar.
4, El Collage refleja
creatividad tanto en su
creacion como en su
realizacion.

5. Los elementos del Collage
estan recortados y pegados
de forma cuidadosa.

6. Se realiza una explicacion
clara sobre los elementos
del Collage. Metas.
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SESION V, VI. APRENDIZAJE ESPERADO 3 Y 4/ PRODUCTO ESPERADO 2.

DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION APRENDIZAJE3 Y 4

. ) o Nombre del
Subsistema: Centro de Bachillerato Tecnolégico
Plantel
Habilidades
Nombre del Taller . i
Socioemocionales V
Ciclo Escolar 2018-2019 Semestre 5°
Fecha Numerode Horas | 100 minutos
Docente Campo Disciplinar Ciencias Sociales

Propésito del

Desarrollar la habilidad de elegir de forma autdnoma, consciente, responsable y ética ante diversas situaciones,
considerando el establecimiento de metas asociadas a un proyecto de vida, analizando las alternativas disponibles y las

Taller posibles consecuencias de su comportamiento, con el fin de promover el bienestar individual y colectivo.
Eje: Elige-T Componente: Toma responsablededecisiones
Contenido Central Contenido Especifico
Toma responsablede decisiones Proyecto de vida, incertidumbre, valoracion dealternativas, plan
alterno, bienestar personal, bienestar colectivo.

Aprendizajes esperados

3. Identificar decisiones que puede tomar en el corto, mediano y largo plazo considerando aquellas cruciales para
alcanzar sus metas.

4. Examinar de qué manera las emociones, el contexto, los amigos, las experiencias previas yla sensibilidad ala
inmediatez, pueden favorecer u obstaculizarlatoma responsablededecisiones

Competencias disciplinares con la que se vinculadas a Competencias genéricas y atributos vinculados a los aprendizajes esperados

los aprendizajes esperados

Comunicacion

Se auto determina y cuida de si
1. Se conoceyvaloraasi mismo yaborda problemasyretosteniendo en cuenta los objetivos que
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1. Identifica, ordena e interpreta las ideas, datos y conceptos
explicitos e implicitos en un texto, considerando el contexto
enel quesegenerédyen el queserecibe.

5. Expresaideas y conceptos en composiciones coherentesy

persigue

creativas, conintroducciones, desarrolloy conclusiones vida.

claras.

ante unasituacionque lorebase.
- Elige alternativasycursos de accion conbase en criterios sustentados yen el marcode un proyectode

- Enfrentalasdificultadesque se le presentanyes consciente de sus valores, fortalezasy debilidades.
- Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva yreconoce la necesidad de solicitar apoyo

- Analiza criticamente los factores que influyen e n su toma de decisiones.
- Asume las consecuendas de sus comportamientos y decisiones.

Habilidades Socioemocionales (Lecciones)

Dimension:

Elige-T

Habilidad Socioemocional

Toma responsable de decisiones

Numeroy nombre de
la leccion:

Leccidn 3 Decisiones crucialespara lograr metas.

Leccion 4 Factores que favorecen u obstaculizanla
toma responsable de decisiones.

Variantes

3.1 Yo decidomifuturo

3.2 ¢Cémo lograr mismetas?

3.3 La temporalidad en mis metas
3.4 La realidad de mis metas.

3.5 Cuidando miproyecto devida
3.6 Cuandodecidires crucial

4.1 Decisiones yemodones

4.2 Mi entornoysu influenciaen mis decisiones
4.3 La influencia familiar en mis decisiones

4.4 Mis amigos ysu influenciaen mis decisiones
4.5 Mis dedsionesbasadas en experiendas previas
4.6 La inmediatez de las decisiones
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SECUENCIA DIDACTICA

Propésito de la planeaciéon A través del Cuadro Comparativo de influencias el alumno Identificara

Producto Esperado

Cuadro

recursos

(Aprendizaje esperado- decisiones que puede tomar en el corto, mediano y largo plazo . Comparativo de
producto esperado) considerando aquellas cruciales paraalcanzar sus metas. (aCt“"da.d de influencias
reforzamiento)
Transversalidad de los
aprendizajes esperados
Actividades de inicio/ Etapa de apertura Materialesy Tiempoy

Sugerencias

1. Pasede Lista.

2. Se inicialaclaseretomando la actividad anterior,sesolicita a los alumnos expresen como se sintieron después de proyectar sus
metas a largo plazoyvisualizarse obteniéndolas. (Collage, Mi proyecto de Vida).
3. Se explica la importancia de visualizarse, y que ademas se requiere “poner todo”... esto requiere de un compromiso fisico y mental.

Lo que hago por: Mis padres Mis amigos Mis docentes Otro:

10 minutos
Por ejemplo un deportista de alto rendimiento si quiere obtener el primer lugar, sabe que el camino no sera facil y debera
esforzarse mucho para alcanzarlo.
Actividades de desarrollo /Actividades de ensefianza-aprendizaje Tlempoy
Sugerencias
3. Se socializa con los alumnos lo siguiente: Todos en nuestra vida nos la pasamos tomando decisiones, d e todo tipo, desde que nos
levantamos hasta que vamos a dormir vamos encadenando una decision con otra. Cada decisiones una eleccidn,la cual setoma en
funcién de lo que cada individuo quiere, pero también en funcién de los demds, muchas veces tomamos decisiones influenciados
por los demds y que no nos hacen felices a nosotros. Por lo que es importante identificarlas.
4. Paraellosesolicita serealiceel siguientecuadro:
35 minutos
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Como me siento al respecto:

5. Muchas veces tomamos decisiones influenciados por los demas, y no necesariamente es lo que queremos. Cuantas veces
escuchamos decir: Yo no queria estudiar Derecho pero mi Papa es abogado, y por eso lo hice, generando una adultez con mucho

sufrimiento, culpabilidad y frustracidon porqueno se tuvo la fuerza de hacer lo que se deseaba.

6. Se solicita el llenado del cuadro, especificando lo que hacemos influenciados por nuestros padres, nuestros amigos, y nuestros
docentes. Si existe alguna accionimportante que realicemos por otra persona anexarla en el espacio de otro.

Actividades de desarrollo /Actividades de ensefianza-aprendizaje

Tiempoy
Sugerencias

7. Se registra la actividad.

5 minutos

PLAN DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Indicadores de desempeio

Instrumentos de evaluacion

Portafolio de
evidencias

RECURSOS Y MATERIALES PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

https://www.youtube.com/watch?v=hw3vy0bl1S0
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SECUENCIA DIDACTICA

Propésito de la planeacién
(Aprendizaje esperado-

A travésdel cuadro comparativo de influencias el alumno examinaa
de qué manera las emociones, el contexto, los amigos, las experiencias

Producto Esperado

Cuadro

Comparativode

producto esperado) previasylasensibilidad a lainmediatez pueden favorecer u obstaculizar (actividad de influencias
la toma responsablede decisiones. reforzamiento)
Transversalidad de los
aprendizajes esperados
Actividades de inicio/ Etapa de apertura Materialesy e Sesugiereambientar con muisica. Tlempo.y
recursos Sugerenuas
1. Pasede Lista.
2. Se inicialaclaseretomando la actividad anterior, sesolicita a los alumnos expresen como se sintieron después de identificarla 5 minutos
manera en la que influyen las demas personas en nuestra toma de decisiones.
Tiempoy

Actividades de desarrollo /Actividades de ensefianza-aprendizaje

Sugerencias

3. Se solicita a los alumnos querealicen un circulo para exponer sucuadro Comparativo.
4. Cadaalumnoexpone a la persona que mas influyeen suvida,y determina silainfluenciaqueejerce en latoma de decisiones seda
de manera positiva o negativa.

40 minutos

Etapa de cierre/Reforzamiento de los aprendizajes

Tiempoy
Sugerencias

5. Se solicita material para lasiguientesesion.
6. Se registra la exposicidony el entendimiento de los alumnos respecto al tema.

5 minutos

PLAN DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Indicadores de desempeiio Instrumentos de evaluacion

Portafolio de
evidencias

Rubrica
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RECURSOS Y MATERIALES PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

https://www.youtube.com/watch?v=hw3vy0bl1S0
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
RUBRICA DE CUADRO COMPARATIVO DE INFLUENCIAS

Nombre del evaluado: Fecha dela actividad:

Tipo de evaluacidn: Nombre del evaluador:

0= No cumplié 1=deficiente 2=Bueno 3=Excelente

PONDERACION 0 1
No realiza la actividad Realiza la actividad  Realiza la actividad  Realiza la actividad
indicada por el profesor indicada porel profesorde indicada por el profesorde
considerando sus propias manera creativa  manera creativa

decisiones, los diferentes
puntos de vista de sus

considerando sus propias
decisiones, los diferentes

considerando sus propias
decisiones, comenta vy

CRITERIOS A EVALUAR compaﬁeros de clase, puntosN de vista de sus e§cucha con atencic’)n.los
amigos y padres de compafieros de clase, diferentes puntos de vista
familia. amigos y padres de de sus compafieros de

familia. Al término de la  clase, amigos y padres de
misma expone su familia. Al término de la
producto. misma expone su producto

RESULTADO
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SESION X, XI. APRENDIZAJE ESPERADO 7 Y 8/ PRODUCTO ESPERADO 4.

DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

Subsistema: Bachillerato tecnolégico Nombre del Plantel
Ciclo Escolar . Nombre del Taller Habilidades socioemocionales
Semestre | 5
Fecha Numero de Horas 100 min
Docente Campo Disciplinar Ciencias Sociales

Propésito del Taller

Apoyar el establecimiento de relaciones constructivas con otras personaycon la sociedad, a partir dela dimensiéninterpersonal
que agrupa aquellas habilidades que permiten relacionarse con los demas, tales como la empatia, la escucha activa o la
resolucidn de conflictos personales;y con esto promover las competencias queinducen a modificarlasestructuras cognitivas a
partir de una restructuracidn en sus comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que contribuyen al desarrollo de una

persona.

Eje:

ELIGET

Toma dedcisiones reflexivas yresponsables en
distintos ambitos de la vida para lograr metas

Componente:

TOMA RESPONSABLE DE DECISIONES

Contenido Central

Contenido Especifico

Decisiones y metas

Alternativas y prioridades

Consecuencias

Nuestros problemasy la toma de decisiones

Escala devalores

Consecuencias demis decisiones

Mis prioridades para decidir

Decisiones para un bienestar colectivo

Consecuencias demis decisiones

Posibles alternativas

71




e Determinar las alternativas atractivas y realizables

Aprendizajes esperados

7. Establecer prioridades sobresus metas, considerando suescaladevalores ylas posibles consecuenciasdelas decisiones
que toma sobre su bienestar individualy colectivo.

8. Analizar alternativas factibles y creativas paraactuar frentea diversas situaciones dela vida cotidiana,considerando las
caracteristicas delas posibles consecuencias.

Competencias disciplinares con la que se vinculadas a los aprendizajes Competencias genéricas y atributos vinculados a los aprendizajes

esperados esperados

C2. Evalia untexto mediante lacomparacion de sucontenidoconel de | Se autodeterminay cuida desi

otros, en funcién de sus conocimientos previosy nuevos.

C12. Utiliza las tecnologias de la informacidon y comunicacién para
resolver problemas, producir materiales y transmitir
informacion.

investigar,

1. Seconoceyvaloraasimismoyaborda problemas y retos teniendo
en cuenta los objetivos que persigue.

- Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de
decisiones.
- Asume las consecuencias desus comportamientos y decisiones.

Habilidades Socioemocionales (Lecciones)

Dimension:

ELIGET

Habilidad Socioemocional Toma responsablededecisiones

Nimeroy nombre de la
leccién:

7.1 Nuestrasprioridades yvalores en latoma de decisiones
7. Prioridades yvalores 7.2 Nuestra escaladevalores

8. Alternativas y consecuencias 7.3 Consecuencias de misdecisiones

7.4 Mis dedsionespara un bienestar colectivo

7.5 Mis prioridades para decidirson ...

7.6 La incertidumbre de mis decisiones

Variantes
8.1 Alternativas ysus consecuencias
8.2 Alternativas factiblesycreativas
8.3 Diferenciasentre alternativas

8.4 Alternativas atractivas

8.5 Alternativas realizables

8.6 Caracteristicas de las consecuencias
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SECUENCIA DIDACTICA

SESION 10Y 11

A través del mural reflexivosobreel cortometraje “El suefio del caracol”,
Propésito de la planeacién el docente fomentard en el alumno el anéalisissobresuescaladevalores, Producto Esperado Mural reflexivo
(Aprendizaje esperado- consecuencias de sus decisiones, prioridades para decidir y posibles . de cortometraje
producto esperado) alternativas, realizables que se tienen ante problemas y toma de (actividad de “El suefio del
decisiones. reforzamiento) caracol”

Transversalidad de los
aprendizajes esperados

.. . Materialesy Tiempoy
Actividades de inicio/ Etapa de apertura Proyector, computadora, papel craft, gises, plumones y colores .
recursos Sugerenuas

1. El docente realiza el pase de lista solicitando a los alumnos contesten mencionando una palabra relacionada a las palabras
consecuencias yalternativasdelas decisiones.

2. El docente realiza reactivacién deconocimientos previos delas lecciones 7y 8 a Travez de lluvia deideas 30 mi
minutos

3. Se realiza la proyeccién del cortometraje “El suefio del caracol”

4. Se entrega larubrica demural reflexivo

Tiempoy

Actividades de desarrollo /Actividades de ensefianza-aprendizaje .
Sugerencias

5. El docente realiza la integracién desiete equipos indicando que cada equipo debera hacer un analisisdela proyecciényreflexionar
sobre sus decisiones y consecuencias delos personajes considerando

e Los problemasy latoma de decisiones 40 minutos
e Escaladevalores

e Consecuencias dedecisiones
e Prioridades paradecidir
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e Decisiones para unbienestar colectivo

e Consecuencias dedecisiones

e Posibles alternativas

e Determinar las alternativasatractivas y realizables

6. Se solicita al equipo plasmar su reflexién e ideas en un mural con papel crafty gises; integrado por dibujos, frases y simbolos que
representen suanalisissobrela proyeccién

Etapa de cierre/Reforzamiento de los aprendizajes Tlempoy
Sugerencias
7. Cada equipo en sesidn plenaria explicara su mural es importante que el segundo equipo que explique solo mencione informaci én
que no ha mencionado el equipo uno; los equipos que continten seguiran la misma dindmica con la finalidad de evitar repeticién de
informacion.
8. Se realizaracoevaluacién entre equipos con larubrica quese entregd previamente.
30 minutos

9. El docente solicita a los alumnos para concretar el tema contesten voluntariamente las siguientes dos preguntas (se sugiereya se
tengan escritas las preguntas enrotafolio o cartulina);

¢Cudles sonsus prioridades y sus metas en este momento?

¢Qué aprenden de esta leccion?

PLAN DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Instrumento de evaluacion Rubrica

RECURSOS Y MATERIALES PARA FAVORECER ELAPRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

https://www.youtube.com/watch?v=0iM1alyOR8w
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Nombre del evaluado:

Tipo de evaluacidn:

Contenido y
presentacion

Creatividad e
Innovacion

Informacién

Comprension global
del tema

Trabajo colaborativo

INSTRUMENTO DE EVALUACION
RUBRICA DE EVALUACION DE MURAL REFLEXIVO

Nombre del evaluador:

SOBRESALIENTE

(20)
La informacién referida logra el
propésito de la leccidn, presenta
orden, coherencia, limpieza vy
excelente ortografia.

El trabajo es creativo en cuanto a
todo el material utilizado, desarrollo
de la tematica, imagenes, colorido,
formas y dimensiones, hay un
equilibro visual, para el espectador.

La informacion incluidaen el mural
es relevante y clara. Se han
consultado todas las fuentes de
informadonpropuestasy algunas
mas.

El equipodemuestra una e xcelente
comprensiéndel temaylo refleja en
su informacién referida y con el
material presentado.

Todos losintegrantes participaron
activa y satisfactoriamente,
contribuyendo en el trabajo por
iniciativa.

Fecha de la actividad:

NOTABLE
(15)
La informacion referida logra engran
parte el propdsito de la leccidn,
presenta orden, coherencia, limpieza
y buena ortografia.

El trabajo es creativo en cuanto al
material utilizado, desarrollo de la
tematica, imagenes, colorido, formas
y dimensiones, posee un e quilibrio
visual, para el espectador.

La informacion incluidaen el mural
es clarayprecisa.Se hanconsultado
todas las fuentes de informacidn
propuestas.

El equipo demuestra una buena
comprensiéndel temaylo refleja en
su informacién referida y con el
material presentado.

La mayoria de los integrantes
participaron activa
satisfactoriamente, contribuyendo en
el trabajo poriniciativa.
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APROBADO
(10)
La informacion referida logra el
propdésitode laleccidn, presenta
orden, coherencia, limpieza y uno o
dos errores ortograficos.

El trabajo es creativo encuanto al
material utilizado, desarrollode la
temdtica, imagenes, colorido,
formasydimensiones, hayalgunas
deficiencias en cuanto al equilibrio
visual, para el espectador.

La informacion incluida en el mural
poco clara. Se han consultado
algunas de las fuentes de
informacién propuestas.

El equipo demuestra una regular

comprensiondel temaylo refleja

poco en su informacion referida y
con el material presentado.

Solo trabajaron la mitad de los

y integrantes con una participacion y

satisfactoria, contribuyendo en el
trabajo.

INSUFICIENTE
(5)
La informacion referida no logra el
propdsitode laleccion, no presenta
orden, coherencia, limpieza y tiene
varios erroresortograficos.

El trabajo noes creativo en cuantoal
material utilizado, desarrollo de la
tematica, imagenes, colorido, formas
y dimensiones, haybajo equilibrio
visual, para el espectador.

La informacion incluidaen el mural
no es relevante y clara. Se han

consultado pocas fuentes de
informacion.
El equipo demuestra mala

comprensiéndel temayno lorefleja
en su informacion referida y ni con el
material presentado.

Los integrantesno participaron de
manera activa y satisfactoria,
contribuyendo muy poco en el
trabajoysininiciativa.



SESION XV, XVI. APRENDIZAJE ESPERADO 11Y 12/ PRODUCTO ESPERADO 6.

DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

Subsistema:

Bachillerato Tecnoldgico

Nombre del Plantel

Ciclo Escolar

2018-2019

Semestre

Nombre del Taller

Habilidades Socioemocionales V

Fecha

Numero de Horas

100 minutos

Docente

Campo Disciplinar

Ciencias Sociales

Propésito del Taller

Apoyar el establecimiento de relaciones constructivas con otras personaycon la sociedad, a partir dela dimensién interpersonal

que agrupa aquellashabilidades que permiten relacionarseconlos demas, tales como la empatia, la escucha activaolaresolucidn
de conflictos personales;y con esto promover las competencias que inducen a modificarlasestructurascognitivas apartir de una
restructuracién en sus comportamientos, actitudes y rasgos dela personalidad que contribuyen al desarrollo de una persona.

Eje:

Elige-t

Componente:

Toma responsable de decisiones

Contenido Central

Contenido Especifico

Toma responsablededecisiones

Proyecto de vida, incertidumbre, valoracién de alternativas, plan alterno,
bienestar personal, bienestar colectivo

Aprendizajes esperados

12 Evaluarlos aprendizajesy estrategias del curso que aplican paralatoma responsablededecisiones

11. Establecer estrategias que le seran de utilidad paracomprometerse en la toma de decisiones, fortaleciendo susentido de
agencia yautonomia
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Competencias disciplinares con la que se vinculadas a los aprendizajes
esperados

Competencias genéricas y atributos vinculados a los aprendizajes
esperados

C. 12 Utiliza las tecnologiasdela informaciony comunicacidn para investigar,
resolver problemas, producir materiales y transmitir informacion

Se autodetermina y cuida desi.

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en
cuenta los objetivos que persigue

- Enfrenta las dificultades que se les presentan y es consciente de sus
valores, fortalezas y debilidades

- ldentifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y
reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que lo
rebase

- Elige alternativasy cursos deaccion con baseen criterios sustentados
y en el marco de un proyecto de vida

- Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de
decisiones

- Asume las consecuenciasdesus comportamientos y decisiones

- Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las

restricciones parael logro de sus metas.

3. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante la utilizacién de medios, codigos y herramientas apropiado

- Maneja las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn para
obtener informacidényexpresaridea

Habilidades Socioemocionales (Lecciones)
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Dimension: Elige-t

Habilidad Socioemocional Toma responsablededecisiones

Numeroy nombre de la
leccion:

11. Deladecisiénalaacciéon

12. ;Qué mellevo deéstecurso

Variantes

11.1 Delateoria a la practica

11.2 Los obstaculos para actuar después de mi
decision.

11.3 Mi postura ante ladecisién.

11.4 Los recursos para ejecutarunadecision
11.5 ¢Qué es el sentido de agencia?

11.6 Autonomia para tomar decisiones

12.1 ;Qué me llevo de éste curso?

12.2 Proyecto de vidae incertidumbre

12.3 Proyectode viday valoracion de alternativas
12.4 El bienestar personal y colectivo en mi
proyecto de vida

12.5 Me adapto a los cambios

12.6 Mi proyectode vida
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SECUENCIA DIDACTICA

A través de un video de autobiografia en prospectiva, el docente guiara

Propésito de la planeacion Producto Esperado

L al alumno para que establezca estrategias que leserande utilidad para
(Aprendizaje esperado-

comprometerse en la toma de decisiones, fortaleciendo su sentido de (actividad de
producto esperado) agencia y autonomia; asi como la evaluacidn de sus aprendizajes y reforzamiento)
estrategias parala toma responsablededecisiones

Video de
autobiografia en
prospectiva

Transversalidad de los
aprendizajes esperados

Materialesy | Equipode cdmputo, celular,cdmaradigital, tablet.

Actividades de inicio/ Etapa de apertura
recursos

Tiempoy
Sugerencias

A través de una lluvia de ideas comentar lo que se trabajo en las lecciones 11 de ladecisién alaaccion y 12 (Qué me
llevo de éste curso?, rescatando los conceptos de Obstaculos, perspectivas, recursos personales , sentido de agencia,
autonomia, proyectode vida, incertidumbre, valoracion de alternativas, bienestar personaly colectivo, planalterno.

Selescomentara que se dardinicioconlaintegracién de su proyecto de vidaen estas Ultimas dos sesiones, conloque se 15 minutos
ha vendido trabajando durante el semestre en el taller de habilidades socioemocionales.
Se les proporcionaralarubrica para evaluarel video de su autobiografiaen prospectiva, donde se aprecie la
autovaloracidn de las metas logradas y establecidas en su proyecto de vida 10 afios posterioresalaedad que presentan.
- - ~ — Tiempo

Actividades de desarrollo /Actividades de ensefianza-aprendizaje . y
Sugerencias

En seguida seles requerira que inicienconla elaboracién del guion para elaborarsu video...
85 minutos

Se les hard hincapié sobre |la intencion de que lo elaboren en prospectiva, ya que esta técnica es positiva en el sentido de que ellos se
proyecten a futuro como seres exitosos en lo que realizan, después de haber elegido una carrera universitaria, de estar trabajando, de
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haber afrontado diferentes obstaculos para lograr sus metas. Considerando los siguientes aspectos:

e Descripciongeneral delacarrera

En el caso de los alumnos que aun no cuenten con metas claras con respecto a una preparacion profesional universitaria o que
claramente hayan definido que al egresar de la preparatoriatrabajardn;el guiony video deberdn ser enfocados a esta activid ad.

En seguida seles comentara que esta sesiénsededicard alaintegracion del guion, considerando que previamente se investigaronyse
dio seguimiento a los aspectos que contiene la rubrica, parafacilitarla integracion delos mismos al video.

Etapa de cierre/Reforzamiento de los aprendizajes

Tiempoy
Sugerencias

Se les pedird a 4 alumnos voluntarios que muestren el video que elaboraron y al finalizar que realicen un comentario de
qué les parecid el tallery como se sintieron al proyectarse en 10 afios y haberlogradolo que se propusieron.

El docente previamentedeberarevisarlosvideosy asignard una puntuacién aloscriteriosde larubrica para comentar de
forma general al cierre del taller cuales fueron las fortalezas de los proyectos de vida mostrados y qué considera que se
puedaseguirtrabajando para que dichos proyectos puedan concretarse.

Asi mismo el docente cerrara con los alumnos mencionando cudl es su sentir al revisar los videos y apreciar que todos
tienenlaposibilidad pararealizarsus metas... y los comentarios que puedan fortaleceralosalumnos paraéstosculminen
una preparacién profesional y busquen las oportunidades paragenerar un bienestar personal y colectivo.

50 minutos

PLAN DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Instrumento de evaluacion Lo
Rubrica

RECURSOS Y MATERIALES PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

https://www.net-learning.com.ar/blog/tutoriales/como-crear-y-editar-vide os-educativos-en-pocos-pasos.html.
http://elearningmasters.galileo.edu/2016/12/13/crear-videos-educativos/
https://concepto.de/proyecto-de-vida/

https://concepto.de/autobiografia/
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https://www.net-learning.com.ar/blog/tutoriales/como-crear-y-editar-videos-educativos-en-pocos-pasos.html
http://elearningmasters.galileo.edu/2016/12/13/crear-videos-educativos/
https://concepto.de/proyecto-de-vida/
https://concepto.de/autobiografia/

Nombre del Alumno:

Tipo de evaluacion:

INSTUMENTO DE EVALUACION
RUBRICA DE EVALUACION PARA LA ELABORACION DEL VIDEO

Nombre del evaluador:

CRITERIOS A
EVALUAR

Descripcion general de la
carrera

Factores internos que
tomaron en cuenta para
elegir su opcion profesional
[JELLIE]

Factores externos

Problemas que tuvieron al
decidir su eleccion
vocacional o laboral

Estrategias de intervencion

Campo de trabajo

EXCELENTE (4)

Menciona el nombre de la carrera,
la universidad y las principales
actividades que realizd como
estudiante

Menciona sus intereses,
habilidades, aptitudes y actitudesy
los motivos por los cuales eligieron
la carrera

Enuncia 4 factores externos
(familia, contexto social, condicion
econdémica, demanda de ingreso a
la universidad, etc) queinfluyeron
en la tomadedecisionesy refiere
como los atendié paraque estos
interviniesen de forma positiva

Clarifica las dificultades por las que
atravesdparaelegirsu carrera o
empleo

Expone 2 estrategias especificas
para atender los obstaculos que le
impedian lograr su proyecto de
vida.

Menciona mas de 4 lugares de
trabajo en los que se ha
desempefiado o se pueda
desempefiar por la carrera
profesional que estudio o porla
carreratécnicacon laque egreso
del CBT

BUENO (3)

Menciona el nombre de la
carrera, launiversidad y dos
actividades que realizé6 como
estudiante

Menciona solo dos
habilidades, aptitudes vy
actitudes de su persona para
elegir, ademas de mencionar
claramente los motivos de
esta eleccion.

Enuncia 2 factores externos
(familia, contexto social,
condicion econdmica,
demanda de ingreso a la
universidad, etc) que
influyeron en la toma de
decisionesy refiere como | os
atendié6 para que estos
interviniesen de forma
positiva

Menciona la dificultad mas
fuerte por la que atraveso
para elegir

Expone 2 estrategias
especificas paraatender |os
obstaculos que le impedian
lograr su proyecto de vida.
Menciona mas de 3 lugares de
trabajo en los que se ha
desempefiado o se pueda
desempefiar por la carrera
profesional que estudio o por
la carreratécnicacon la que
egreso del CBT
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Grado: o

Grupo:

ACEPTABLE (2)

Menciona el nombre de la
carrera, la universidad y una
actividad que realiz6 como
estudiante

Menciona los motivos por los
cuales eligié la carrera y la
informaciénsobre susintereses,
habilidades y aptitudes es
difusa.

Enuncia 1 factores externos
(familia, contexto social,
condicion econdmica, demanda
de ingresoa la universidad, etc)
que influyeron en la toma de
decisiones y refiere como los
atendié para que estos
interviniesen de forma positiva

Sus referencias sobre sus
dificultades son vagas

Expone sin claridad como
afronto los obstaculos que le
impedian lograr su proyecto de
vida.

Mencionamas de2 lugares de
trabajo en los que se ha
desempefiado o se pueda
desempefiar por la carrera
profesional que estudio o por la
carrera técnica con la que
egreso del CBT

MOTIVO DE MEJORA O
REELABORACION (1)
Menciona el nombre de la
carrera, pero no clarifica la
escuelani las actividades que

realizdé como estudiante

Solo menciona los motivos
por los cuales eligié la carrera
pero no especificainteres es,

habilidades, aptitudes y
actitudes.
No enuncia 1 factores

externos (familia, contexto
social, condicidnecondémica,
demanda de ingreso a la
universidad, etc) que
influyeron en la toma de
decisionesy refiere como | os
atendié6 para que estos
interviniesen de forma
positiva

No refiere las dificultades
por las que atravesé para
elegir su carrera o empleo
No refiere alguna estrategia
para atender losobstaculos
que vivid para consolidar su
proyecto devida

No refiere campos de trabajo

PUNTOS



CRITERIOS A
EVALUAR

Areaen laque labora

Costosde lacarrera

Sueldo que percibe

Recomendaciones sobre la
carreraque eligié o sobre la
opcidn laborar que
emprendio al egresar del
CBT

Reajustes a su proyecto de
vida

EXCELENTE (4)

Describe su lugar de trabajo y
refiere 5 actividadesque realiza
el.

Especifica claramente cudl fue el
costo de la carrera de forma
semestral, cuatrimestral, etc,
incluyendo el costo de la
inscripcién y/o mensualidad
Desglosa el tipode horario que se
oferta en esa carrera (matutino,
vespertino o mixto) asi como de
dos beneficios de estar en éste.

Aclara el sueldo que percibe de
forma mensualen el trabajo que
desarrolla ylas posibilidades de
crecimiento que tiene
Recomienda lacarreraque eligi6
por tres razones o recomienda
ingresar al mundo laborar al
egresardel CBT por tres razones

Menciona 3 cosas que modificaria
si estuvieraenel ultimogrado de
preparatoria y  tuviera que
establecery dar seguimientoa su
proyecto devida

O en su caso argumenta por qué
no modificarianadadelproyecto
de vida que emprendié desde que
estaba en el ultimo grado de
preparatoria

BUENO (3)

Describe su lugar de trabajo, y
refiere 4 actividades
relevantes querealizaenél

Solo menciona los costos de la
carrera de manera anual o
global

Desglosa el tipo de horario
que se ofertaen esa carrera
(matutino, vespertino o
mixto) asi como de un
beneficiode estar en éste
Aclara elsueldoquepercibe
de forma mensual en el
trabajoque desarrolla

Recomienda la carrera que
eligié por dos razones o
recomienda ingresar al
mundo laborar al egresar del
CBT por dos razones

Menciona 2 cosas que
modificariasi estuvieraen el
ultimo grado de preparatoria
y tuviera que establecery
dar seguimiento a su proyecto
de vida
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ACEPTABLE (2)

Describe su lugar detrabajo, y
refiere 3 actividades relevante s
que realizaen él

Refiere Unicamente el costo
semestral

No aclara los beneficios de
estar endeterminado horario

No es claro o irreal el sueldo
que refiere

Recomienda la carrera que
eligi6 por tres razones o
recomiendaingresaral mundo
laborar al egresar del CBT por
dos razones

Menciona 1 cosas que
modificaria si estuviera en el
ultimo grado de preparatoria y
tuviera que establecer y dar
seguimiento a su proyecto de
vida

MOTIVO DE MEJORA O
REELABORACION (1)
Describe su lugar de trabajoy
no refiere las actividades que

realiza o viceversa.

No comenta cual fue costode
la carrera de forma semestral,
cuatrimestral, etc, incluyendo
el costo delainscripcion y/o
mensualidad

No mencionael horarioen el
que estudiéo trabaja

No menciona el sueldo que
percibe

No comenta ninguna
recomendacidn por la cual
estudiar la carreraqueeligid
o decision de trabajar

Omite referir algin aspecto
que modificaria si estuvieraen
el Ultimo grado de
preparatoria y tuviera que
establecery dar seguimiento
a su proyecto devida
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CRITERIOS A

EVALUAR EXCELENTE (4)
Expone tresrazones de por qué es
fundamental tener metas claras y
un plan especifico para la
concrecion del proyecto de vida y
el logro de un bienestar personal y
colectivo

Mensaje

Atrae laatencion enun 100% ya
que utiliza diferentes colores,
plantillas, musica, objetos para
emitir sumensaje

Existe claridad, orden y un
volumen adecuado en el desarrollo
del guion.

Creatividad

Desarrollo del guion

BUENO (3)

Expone dos razones de por
qué es fundamental tener
metas claras y un plan
especifico paralaconcrecion
del proyectode viday el logro
de un bienestar personal y
colectivo

Atrae laatencionen un 80%
por los diferentes colores,
imagenes, plantillas, musica,
objetos que utiliza

Existe claridad y volumen
adecuado pero sin orden
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ACEPTABLE (2)

Expone unarazénde porque es
fundamental tener metas clarasy
un plan especifico para la
concrecion del proyecto de vida
y el logro de un bienestar
personal y colectivo

Atrae laatenciénen un 60% por
lo pocos colores, iméagenes,
plantillas, musica, objetos que
utiliza

Solo existe
adecuado

un volumen

MO TIVO DEMEJORA O
REELABORACION(1
No expone alguna razén de
porque es fundamental tener
metas claras y un plan
especifico paralaconcrecion
del proyectode viday el logro
de un bienestar personal y

colectivo
No logra atraer la atencién

No existe claridad en la
informacion, brinca de un
tema a otro, el tono es muy
bajo y su redaccion es poco
comprensible

TOTAL PUNTOS

PUNTOS



